Akutplacering av spddbarn

Nir det giller spadbarn ar det extra svért att gora
en akut jourhemsplacering utan att fordldern 4r
med. For ett riktigt litet barn kan man ju inte
beritta vad som ska hidnda.

Spéadbarn upplever omvirlden genom sinnes-
intryck, t ex hudkontakt och dofter.

Det dr extra viktigt att ta med saker ut mikro-
miljon; vagnen, sdngkldder, nappar, klader som
inte dr nytvittade, kladesplagg frain mamman som
luktar mamma, nappflaska, leksaker osv. Ta reda
pé vallingsorten. Ju mer babyn kan kdnna igen sig
i den omedelbara ndrmiljon desto béttre.

Prata lugnande med barnet och beritta gédrna
enkelt vad som hént dven om du inte tror att
barnet forstar. Hall barnet stadigt i din famn.
Forsok forstd barnets signaler och forsok ge
barnet vad det behover i form av kroppskontakt,
dryck osv. Sa mycket mer kan du inte géra men det
ar gott nog.
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Kontakta oss gdrna om du vill bestilla
fler foldrar:

Katinka Aminoff, socionom
ABC Jourhem

08 6033531
katinka.aminoff@abcjourhem.se

Pirkko Nilsson, socionom
ABC Jourhem

08 603 35 34
pirkko.nilsson@abcjourhem.se

Margareta Bonde, socionom
Socialtjanst Gavle

0261787 63
margareta.bonde@gavle.se
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Nir ett barn
mdste placeras
jourhem

EN MODELL
FOR SOCIALSEKRETERARENS ARBETE

Katinka Aminoff
Margareta Bonde
Pirkko Nilsson

Ndr ett barn mdste placeras akut
i ett jourhem kan det bide ha
varit med om en traumatisk
hindelse och blivit skilt frdn sin
fordlder. Barnet kan vara
chockat och kinna sig overgivet.
Ofta kan man inte se pd barnet
hur det kdnner sig inuti, det dr
viktigt att utgd frdn att barnet
befinner sig i kris dven om det
inte alls ser sd ut.

Vivill formedla hur man med
enkla medel kan minska barnets
trauma.



I den akuta situationen

Om inte fordldern kan f6lja med forsok fa med
négon annan som kanner barnet.

Om du inte kdnner barnet sedan férut - berdtta
vem du dr och vad du har f6r funktion for
barnet och dess foraldrar.

Beritta vad som ska hinda med barnet, med
foraldrarna, med syskonen osv.

Beritta att det &r du som nu ska bestimma om
barnet.

Beritta om dig sjdlv »jag kdnner flera barn som
haft det som du har det just nu och som jag har
hjalpt...«

Beritta vart ni ska dka och om familjen ni ska till.

Beritta kort och i korta meningar. Kontrollera att
barnet forstar vad du menar och kan folja med
idet du sager.

Anpassa till barnets alder.

Beritta att »du ska stanna i flera dagar«. Beritta att
»du ska ga i skolan/dagis som forut«

Beritta att du ska komma tillbaka, ség nir, men
bara om du vet det sikert.

Beritta att barnet ska fa traffa foraldrarna igen.

Ta med saker som tillhor barnet

Klédder, gosedjur.

Mikromiljon; dvs sangklader, kudde.

Tandborste, mediciner, information om allergier
och sjukdomar.

Foton pa foraldrarna etc.

Tareda pd barnets vanor nir det géller mat,
sovrutiner osv.

Pa vig till jourhemmet

Ta dig tid med barnet, fraiga om barnet vill ha
ndgot att dricka, stanna om det behovs.

Beritta igen om familjen ni 4r pa vag till. Ta gérna
om den information du givit tidigare, barnet
har svért att ta in. Det r ofta latt att prata i
bilen.

Lat inte barnet sitta ensamt i baksitet. Sitt ndra
och ha gdrna kroppskontakt.

Ha ett extra gosedjur i bilen som barnet kan fa om
det inte redan har sitt eget med sig.

Framme i jourhemmet

Med storre barn kan det vara bra att gé in och
hilsa tillsammans. Prata sedan enskilt med
barnet en stund och fraga hur det kinns.

Nér ni dr inne hos familjen, hjalp barnet att fraga
hur det dr dédr pé natten, var ska det sova, kan
barnet stinga dorren om det vill?, sldr jour-
foraldrarna
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Beritta ndr du ska komma tillbaka och vad som
ska hdnda fram till dess.

Ha med en blankett med information om barnet
och fordldrarna som jourfamiljen kan fa. Gor
en konkret planering for de nirmaste dagarna
nér det géller skolan, dagis, kontakt och
umgange med forédldrar och andra viktiga
personer, socialtjanstens insatser osv.

Ta tid pa dig i jourhemmet s att du kdnner att du
limnar barnet i trygghet.

Ndr barnet bor i jourhemmet

Det dr ofta ovédrderligt om socialsekreteraren kan
komma tillbaka redan ndsta dag. Lova inte
nédgot som du inte kan halla.

Ring ofta och fraga hur barnet mar.

Bygg en allians med barnet. Du dr en mycket
viktig person. Fortsitt din egen kontakt med
barnet och utveckla den under utrednings-
tiden.

Kom ihag att det dr socialsekreteraren som
ansvarar for hur det enskilda barnet har det i
jourhemmet. Inte jourhemmet eller jourhems-
formedlingen.

Socialsekreterarens behov av stod

Nir du gor ett akut omhéndertagande av ett barn
utsétts ocksa du for stora pafrestningar. Du
behover ett vinligt bemotande i jourhemmet och
stdd och handledning pa din arbetsplats.



