
Tips från FSF om litteratur 
 
I regel har vi angett utgivningsåret för senaste upplagan. Förlag finns inte med på 
listan, men gå gärna in på hemsidan www.bibliotek.se , där hittar du det mesta som 
du behöver för att kunna få fatt i en viss bok. Vi har fokuserat på böcker som har 
utkommit under senare år, men vi har också tagit med en del litteratur, som är 
äldre. Har du själv tips på böcker, hör av dig till christina.claesson@kalmar.se 
 
 
BARN I FAMILJEHEM, HVB-HEM ELLER UPPDRAG SOM 
KONTAKTPERSON ELLER KONTAKTFAMILJ 
 
Titel   Författare   År 
 
Barn i samhällsvård   Andersson Gunvor  2004 
 
Vad vet man om insatsen kontakt- Andersson Gunvor  2001 
person/-familj? 
 
Barnet och familjehemmet Margareta Erman  2003 
 
Att leva med fostersyskon  Höjer Ingrid    2006 
Hur blir det för fosterföräldrarnas egna    Nordenfors Monica 
barn, som får dela sitt vardagsliv med  
fostersyskon? En studie. 
 
Fosterfamiljens inre liv  Ingrid Höjer   2001 
 
Föräldrars röster – hur är det att ha Ingrid Höjer   2007 
sina barn placerade i familjehem? 
 
Barnet som subjekt och aktör -  Mattsson Titti  2006 
en rättslig studie av barn i  
familjehem  
 
Ensamma föräldrar och vanliga  Regnér Margareta   2003 
familjer   Johnsson Lisbeth 
Om insatsen kontaktfamilj 
 
Familjebilder: Om klientfamiljer Regnér Margareta   2006 
kontaktfamiljer och idealfamiljer 
 
 
Foster carers – why they stay and Sinclair Ian   London 
they they leave  Gibbs Ian   Jessica 
   Wilson Kate   Kingsley 
      Publishers 
      2004 
 



Foster placements – why they  Sinclair Ian    Som ovan 
succeed and why they fail  Gibbs Ian   2005 
   Wilson Kate 
 
Om barnet behöver ny vårdnads- Socialstyrelsen  2006 
havare 
 
Fosterbarn som vuxna  Vinnerljung Bo  1996 
 
Sammanbrott vid tonårsplaceringar Vinnerljung Bo  2002 
i fosterhem och på institution 
 
Svensk forskning om fosterbarnsvård Vinnerljung Bo   1996 
 
 
UTSATTA BARN 
 
Titel    Författare    År 
 
Små barns signaler om sexuella  Akselsdottir Kaisu  1993 
övergrepp 
 
Barnet mellan två föräldrar Andersson Gunvor  2006 
 
Familjer och missbruk:  Bengtsson Anna-Bodil   2004 
om glömda barn och glömda föräldrar Gavelin Ingegerd 
 
Mot dessa våra minsta   Dahlström Lannes Monica  1994 
Om sexuella övergrepp mot barn 
 
Sorg hos barn  Dyregrov Atle  2007 
 
Hva er det med familieråd? Falck Sturla (red)  2006 
Samlerapport fra prosjektet: ”Nasjonal Rapport 18/06    
Satsning for utpröving og evaluering av  Rekvireras från  
Familieråd i Norge”  www.nova.no  
 
Överlevnadshandbok för flickor om  Fristorp Lotta  2002 
frihet och heder  Arbabo Farnaz 
Bok till flickor som hamnat i kläm  
mellan två kulturer 
 
Att bemästra   Gjaerum Bente  1999 
Motståndskraft, skyddsfaktorer och  Grohult Berit 
kreativitet bland utsatta barn Sommerschild Hilchen 
 
Barn till föräldrar med utvecklings- Hindberg Barbro  2003 
störning 
 
När omsorgen sviktar  Barbro Hindberg  2001 
Om barns utsatthet och samhällets ansvar 



 
 
Barndomen varar i generationer Killén Kari    2002 
Om förebyggande arbete med utsatta  
familjer 
 
Svikna barn   Killén Kari   1999 
Om bristande omsorg och vårt ansvar 
för de utsatta barnen 
 
Föräldraskapets (o)möjligheter Körner Eva   2005 
Utredning och behandling av barn och  
relationen förälder-barn ur ett  
anknytningsperspektiv 
 
Risk och prognos i socialt arbete Lagerberg Dagmar   2000 
 
Barnets socialsekreterare - Länsstyrelsen i Skåne län   2005 
om coaching i dialogiska utred- 
ningar 
 
Hedersrelaterat våld och förtryck Länsstyrelserna   2007 
   (red: Cinthio Hanna) 
 
Barn som ser pappa slå  Metell Barbro   2001 
   Eriksson Maria  
   Isdal Per 
   Lyckner Birgitta 
   Råkil Marius 
 
Pojkmottagningen   Nyman Anders  2002 
Sexuella övergrepp mot pojkar och  Svensson Börje 
behandling av dessa  
 
 
Unga förövare  Nyman Anders   2001 
Om unga pojkar som begår sexuella  Risberg Olof 
övergrepp och hur vi kan hjälpa dessa  Svensson Börje 
 
Relation och trauma  Persson Karin  2007 
En bruksbok om mötet mellan hjälpare 
och offer för sexuella övergrepp 
 
Att synliggöra de osynliga barnen Skjerfving Annemi   2005 
Om barn till psykiskt sjuka föräldrar 
 
Handläggning och dokumentation  Socialstyrelsen  2006 
inom socialtjänsten 
 
Barnavårdsutredningar:   Knut Sundell   2008 
En kunskapsöversikt 



 
 
Jag känner mig normal nu Söderqvist Martin  1995 
Om samarbete med sexuellt utsatta barn  
och deras föräldrar 
 
Hål i huden   Wallroth Per    2002 
Flickor som skär sig  Åkerlund Susanna  
 
Barn och familjerådslag  Åkerlund Eva-Marie  2006 
Barns syn på sin delaktighet i  
socialtjänsten 
 
 
BARN MED SÄRSKILDA BEHOV 
 
Titel   Författare   År 
 
Om Asbergers syndrom  Attwood Tony  2004 
Vägledning för pedagoger, psykologer 
och föräldrar 
 
Klinisk barnpsykologi  Broberg Anders  2003 
Utveckling på avvägar  Almqvist Kjerstin 
   Tjus Tomas 
 
Från kaos till sammanhang Cleve Elisabeth  2000 
Psykoterapi med en pojke som har  
diagnosen ADHD 
 
Utvecklingsstörning och andra  Gotthard Lars-Erik   2007 
Funktionshinder 
 
Råd till dig som är förälder till ett  Hellström Agneta  2007 
barn med ADHD: förhållningssätt 
och strategier som underlättar 
 
Om de bara kunde skärpa sig Ighem Lisbeth  1999 
Barn och ungdomar med DAMP/ 
MBD, ADHD och Tourettes syndrom. 
Boken är avsedd som ett redskap för  
pedagoger och föräldrar 
 
Nördsyndromet – allt du behöver Jalakas Inger   2007 
veta om Asbergers syndrom 
 
Överviktiga barn  Jansson Annika   2003 
En handbok för föräldrar och proffs Danielsson Pernille 
 
Barn med koncentrationssvårigheter  Kadesjö Björn  2008 
 



 
 
Får jag lov?   Löfgren-Mårtensson Lotta  2005 
Om anpassad sex- och samlevnadskuns- 
kap i den nya generationen unga med  
utvecklingsstörning 
 
Flickor med ADHD  Nadeau Kathleen G  2002 

Littman Ellen B 
   Quinn Patricia O  
 
Älskade barn/särskilda barn Rehn Annika   2002 
Om att få ett barn med funktionshinder Molin Pia  
 
Möjligheterna finns  Sohlman Birgitta  2000 
Om hjälp för barn med läs- och skriv- 
svårigheter och andra inlärningsproblem 
 
Bråkiga ungar och snälla barn Thimon Ann-Christin  2000 
Erfarenheter från pedagogiskt  
arbete med barn och ungdomar med  
Asbergers syndrom 
 
UTVECKLING, RELATIONER, BEHANDLING ETC 
 
 
Reflekterande processer:  Andersen Tom   2003 
Samtal och samtal om samtalen 
 
Anknytningsteori – betydelsen av  Broberg Anders  2007 
känslomässiga relationer  Granqvist Pehr  
   Ivarsson Tord  
   Risholm-Motander Pia 
 
Anknytning – tillämpningar Broberg Anders  2008 
 
Människan är en berättelse Crafoord Clarence   2005 
 
Kris och utveckling  Cullberg Johan  2006 
 
Terapeutiska sagor  Eknert Ulla-Britt  1996 
 
Om konsten att samtala   Engqvist Anders   1997 
Användbara teorier och några gene- 
rella metoder i samtal med människor 
 
Det barn inte vet….har de ont av Glistrup Karen  2005 
Beskriver hur man genomför det svåra 
samtalet mellan barn, föräldrar och  
personal inom vuxenpsykiatrin 
 



Det viktiga mötet  Grinja Terje   1997 
Om borderline i psykosocialt arbete 
 
Curlingföräldrar och servicebarn Hougaard Bent  2004 
 
Utvecklingspsykologi  Hwang Philip   2002 
 
Att rymma både och  Håkansson Carina  2007 
 
Det utvidgade terapirummet Håkansson Carina   2000 
 
Samtal med barn och ungdomar Iwarsson Petter  2007 
 
Familjesamtal   Juul Jesper   1993 
En modell för utvecklande samarbete 
 
Ditt kompetenta barn -  Juul Jesper    2006 
på väg mot nya värderingar för   
familjen 
 
Livet i familjen – om det viktiga  Juul Jesper    2007 
Samspelet 
 
Här är jag! Vem är du? Om närvaro,   Juul Jesper   2006 
respekt och gränser mellan vuxna  
och barn 
 
Att leva ett liv, inte vinna ett krig Kåver Anna   2007 
Om acceptans 
 
Dialektisk beteendeterapi vid instabil Kåver Anna    2007 
personlighet, teori, strategi och teknik Nilssonne Åsa 
 
KBT i utveckling: en introduktion Kåver Anna   2006 
till kognitiv beteendeterapi 
 
Tillsammans  Kåver Anna   2007 
Om medkänsla och empati   Nilssone Åsa 
 
Vad är narrativ terapi?  Morgan Alice   2004 
Konkret beskrivning av narrativa  
Arbetsmetoder i samtalskontakt 
 
Tillit   Sylwan Peter   2005 
 
Kloka möten   Trondman Mats  2003 
Om den praktiska konsten att möta 
barn och ungdomar 
 
Föräldrafokuserat arbete med barn Övreeide Haldor  2001 
   Hafstad Reidun 



Samtal med barn  Övreeide Haldor  2001 
Metodiske samtal med barn i svåra 
livssituationer 
 
 
SJÄLVBIOGRAFIER 
 
Snälla mamma…sluta dricka Berggren Ericsson Britta  2007 
Om alkohol i familjen ur ett  
föräldrarperspektiv 
 
Blåbärsmaskinen  Claesson Nils   2009 
Om Stig Claesson, författare, konstnär, 
pappa och missbrukare 
 
Bakom stängda dörrar  Cras Bengt-Åke och Agneta  2004 
En sann historia  Hansen Kristina  
Om sexuella övergrepp i familjen 
 
Otryggare kan ingen vara  Cras Bengt-Åke och Agneta  2007 
Fortsättning på boken ovan 
 
Skammens boning  Dahlin Doris   2008 
Om att växa upp med missbruk i familjen 
 
Freds bok   Deckmar Maud  2007 
En mammas berättelse om sitt liv med   
en son med autism och utvecklingsstör- 
ning  
 
Kasperdockan  Ellnefors Eva   2000  
Om att växa upp med psykisk sjukdom  
och alkoholism i familjen 
 
Flickan som inte fick finnas Ericsson Ethel G  2008 
Att växa upp med psykisk sjukdom och 
Alkoholism 
 
Och vet inte vart  Flemberg-Alcalás Astrid  2008 
Att inte kunna knyta an som adoptivförälder 
 
Kära Gabriel   Freihow Halfdan W  2006 
Att leva med ett barn med autism och 
ADHD 
 
Att handskas med Emil  Gravander Åsa   1999 
Om hur det är att vara mamma till  
ett barn med DAMP/MPD 
 
 
 



Mamma sa att jag var sjuk Gregory Julius  2004 
Att växa upp med en förälder som har 
Münchhausens syndrom by Proxy  
 
Vad händer med Kalle- en pappa  Hjelm Fredrik  2008 
berättar 
Om ett barn med autism  
 
Kalak   Leine Kim    2008 
Ett barn som växer upp i en sekt 
och utsätts för sexuella övergrepp 
 
Mig äger ingen  Linderborg Åsa   2008 
Om ett barn till en missbrukare 
 
Anhörig    Janousch Katerina   2004 
Om kvinnomisshandel, missbruk m m 
 
En annorlunda barndom  Johansson Iris   2008 
En kvinnas berättelse om sin  
autistiska uppväxt 
 
Mr Tourette och jag  Sandstrak Pelle  2008 
Självbiografi  
 
Den tusende gången   Lytsy Anna    2008 
Självbiografi om incest  Olson Ulrika  
 
Ulrikas resa   Lytsy Anna   2008 
Fortsättning på den tusende gången Olson Ulrika 
 
Prins Annorlunda  Olsson Sören   2008 
Om att få ett barn med Downs syndrom Brynggård-Olsson Yvonne 
 
Du som haver barnen kär  Ortmark Almgren Sinnika  2003 
En självbiografisk berättelse om ett 
av de barn som fick svenska fosterhem  
under andra världskriget 
 
Kärlek och stålull   Pipping Lisbeth  2007 
Att växa upp med en utvecklingsstörd 
mamma  
 
Silverfisken   Rapp-Johansson Sofia   
Tills skulderbladen blivit vingar    2009 
Självbiografi om ett utsatt barns uppväxt 
i hem och familjehem 
 
Utan en tanke  Thell Lotta   2008 
1:a delen av en självbiografisk  
romansvit i 5 delar 



I skuggan av värmen  Thell Lotta   2008 
2:a delen 
Bortom ljus och mörker   
3:e delen  
Kärleksbarn    
4:e delen 
För kärlekens skull   
5:e delen 
 
Kärleksbarnet  Wahl Hillevi   2007 
En berättelse om alkohol, bingo och  
brutna löften 
 
 
ANTOLOGIER, VERKLIGHETSSKILDRINGAR 
 
Lyckliga slut: 17 berättelser  Alakoski Susanna   2007 
om vardagsvåldet  
 
Och de som inget har….  Axelsson Maj-Gull  1996 
 
Leva sitt liv med familjen i behåll Ekerwald Hedvig  2004 
Intervjuer med tonårsflickor och  
föräldrar (hedersproblematik).  
Innehåller råd. 
 
Att handskas med diagnoser  Gravander Rickard  2002 
Barn med ADHD/DAMP, Aspergers  Gravander Johan 
syndrom och Tourettes syndrom  Widerlöv Mattias 
berättar själva 
 
Pappa tog sitt liv -   Sanna Hagman  2007 
Om att gå vidare när det ofattbara  
händer 
 
Andras ungar  Hayden Torey  1999 
Bara barnet      2004 
Bara barnet       1993 
Burpojken      2004 
Den mekaniska katten     1999 
Rävungen      2004 
Skymningsbarn     2005 
Solrosskogen     1985 
Spökflickan       2004 
Tigerungen      2004 
Vackra barn      2004 
Pojken skräcken och livet     2000 
 
 
 
 



Ett helvetes liv  Lindqvist Lennart  2000 
Fyra berättelser om att vara förälder till 
ett barn med NPF-neuropsykiatriska  
funktionsnedsättningar 
 
Att hjälpa sig själv  Pelzer Dave    2003 
Livets möjligheter     2004 
Pojken som inte fanns     2003 
Pojken som kallades ”det”    2002 
Pojken som överlevde     2004 
 
Självhjälp för tonåringar  Pelzer Dave   2006 
För tonåringar 
 
En brors berättelse  Pelzer Rickard  2005 
En tonårings resa     2006 
 
Rakt från hjärtat  Rädda Barnen  2005 
Tankar och idéer från barn och ung- 
domar placerade i samhällets vård 
 
Du är hos mig ändå  Sjöqvist Susanne  2006 
Ungdomar och barn om att mista en   
förälder 
 
Sofias egen bok  Tikkanen Märta   1999 
En bok om MBD-barn (DAMP,  
ADHD, ADD) 
 
Sofia vuxen med sitt MBD Tikkanen Märta  1998 
 
Kirre       
En bok om att möta, vårda och  Wahlström Gunilla O  2004 
fostra trasiga barn 
Andra boken om Kirre     1999 
Om ensamhet, kamp och försoning 
 
 
SKÖNLITTERATUR 
 
Svinalängorna  Alakoski Susanna  2007 
 
Det är 1988 och har precis börjat snöa Eklund Sigge   2005 
 
Vit oleander   Fitch Janet    2000 
 
Jenny   Gardell Jonas   2006 
 
Huset vid flon  Johansson Kjell   2008 
 
Rummet under golvet  Johansson Kjell  2003 



 
Sjön utan namn  Johansson Kjell   2007 
  
Sekten    Pohl Peter   2005 
 
Berlinerpopplarna  Ragde Anne B  2005 
1:a delen av trilogi 
 
Eremitkräftorna  Ragde Anne B  2008 
2:a delen 
 
Vila på gröna ängar  Ragde Anne B   2008 
3:e delen 
       
Bär ditt barn som den sista droppen Ranelid Björn   2004 
vatten 
 
Lilla Barn    Rohlin Anja    2004 
En dokumentärroman om en finsk  
flicka som sändes till Sverige under 
kriget 
 
Glasborgen   Jeanette Walls  2006 
 
 
 
BARN-OCH UNGDOMSBÖCKER 
 
Särskilda teman 
 
Om att ha en förälder  i fängelse: 
 
Villes pappa sitter i fängelse Aspelöf Linda  
Om ett förskolebarn 
 
Ska vi rymma?   Holmberg Bo R  2007 
Om kriminalitet i familjen-för c:a  
9-12 år 
 
Pärlor till pappa  Mangold Maud  2008 
Bilderbok för barn i förskoleåldern 
 
Pappa bor i fängelset  Omsén Elisabet 
Om ett förskolebarn  
 
Stjärnkikaren  Paterson Katherine  2007 
För barn i ”bokslukaråldern” 
 
Klaras hemlighet  Whalden Christina  2004 
Om en flicka i 10-årsåldern 
 



När någon dör: 
 
Inte bara tennis  Barlach Peter   2008- 
12-årige Johns känslor när mamma 
dör i bilolycka  
Självupplevd. Studiematerial finns 
 
Min storebror Robin  Havstad Bitte   2006 
För c:a 9-12-årsåldern om älskad  
storebrors död 
 
Anna Larssons hemliga dagbok Lidbeck Petter  2003 
Roligt och respektlöst om sorg och  
depression 
 
Grodan och fågelsången  Velthuis Max   1998 
Milt och allmängiltigt för bilderboks- 
åldern 
 
Adjö herr Muffin  Nilsson Ulf    2002 
Om ett älskat marsvins död 
 
Kattmumien   Wilson Jacqueline   
Rörande och roligt för 8-11 år 
 
I taket lyser stjärnorna   Thydell Johanna  2007 
 
Om familjehem: 
 
Shoo bre   Foley Douglas  2003 
 
Samurajsommar   Edwardsson Åke  2005 
Kolonisommar för barn med trassliga 
hemförhållanden, om vuxnas översitteri  
och barns utsatthet 
 
Yatzy   Harald Rosenlöw Eeg  2006 
Oerhört stark, sårig tonårsskildring 
 
Odjuret    Kennen Ally   2007 
Spännande, rå och humoristisk tonårsbok 
 
Gilly Hopkins kommer hem  Paterson Katherine 
Härlig slukarläsning (10-12 år) 
 
Om psykisk sjukdom hos föräldrar 
 
Bryta om   Anderberg Strollo Åsa   2008 
 
 
 



Om skilsmässa 
 
Alva rymmer   Gesén Pernilla   2005 
 
Pappa hämtar  Holmberg Alexander  Utkommer 
Om en treårings växelvisa boende    våren 2009 
Fortsättning kommer i slutet av året…. 
För c:a 6-8 år 
 
Botilda Bengtssons nya liv Edvall Lilian   2006 
För 5-7 år 
 
Diverse 
 
Näktergalens sång  Casta Stefan   2005 
 
Emmeli och munspelarpojken Cronström Beskow Solveig  1997 
 
Emmeli, Johannes och våren Cronström Beskow Solveig   1999 
Isdraken   Engström Mikael   2007 
 
Den besynnerliga händelsen med  Haddon Mark  2003 
hunden om natten 
 
Blåbärshäxan – en nästan sann  Holm Annika   2001 
berättelse 
 
Vem tror på häxor?  Holm Annika   2001 
 
Törnrostaggarnas tid   Holm Annika   2003 
 
Hjärtat mitt   Höjer Dan och Lotta   2005 
En saga om adoption 
 
Det osynliga barnet  Jansson Tove   1962 
 
Fråga Alice: en sann historia  Kanmert Sjölander Molle   2006 
 
Sista chansen   Söderberg Marta  Utk våren  
Om att vara på SIS-institution    2009 
 
   
 
 
 


