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1. BAKGRUND

Dagen fore Mors dag i ar fanns i Goteborgs-Posten en artikel med rubriken "Uppdrag
mamma”. Den har inspirerat mig att valja &mne infor detta skrivande. Enligt en rapport fran
Réadda barnen har man kommit fram till att Sverige &r varldens basta land fér mammor (125
lander rankades). Men samtidigt har manga modrar daligt samvete Gver den egna oférmagan.
Den oro de ké&nner for barnen &r sarskilt kopplad till just moderskapet. Oron gor att man som
mor inte kanner nagra granser utan gor vad som helst for sitt barn. Det ligger ocksa i
mammarollen att gldmma bort sig sjélv totalt. Mddrar utgar fran att det basta i vérlden &r att
ga in for sina barn och att inte tanka pa sig sjalv.

En vuxen man som intervjuas, sager sa har om sin aldrande mor: "Mamma &r detsamma som
en blomma som lever runt omkring mig. Nér jag var barn fanns hon dér hela tiden, diskande,
tvattande, smaatande. Hon var varmande och drivande samtidigt som hon var ett pansarskydd
mot yttervarlden. | den stunden hon behéver mig idag, nu nar jag ar vuxen, sa rusar jag till
henne.” Men hans stora fantastiska mamma &r ocksa hans stora problem. Mamman sitter
ensam, och den vuxne sonen har standigt daligt samvete for henne.

2. SYFTE

Jag har funderat 6ver hur vi kan stétta och handleda familjehem for pojkar, som har tata
relationer till sina biologiska modrar. Vad kan vi gora for att ett familjehem inte ska ge upp,
nar modern till den placerade pojken manipulerar alla och drar i sin son? Hur kan vi hjélpa ett
familjehem att st6tta pojken, som standigt har daligt samvete for sin mamma, och som kanske
kénner skuld, skam och saknad? Hur far vi familjehemmet att sta ut med kénslan av
frustration, hjalploshet, ilska eller otalighet? Vad kan vi tanka pa som handledare?

3. FRAGESTALLNINGAR
For att fordjupa mig i ovanstaende funderingar har jag tittat narmare pa tva arenden, dar mor-
son-relationen har forsvarat familjehemsplaceringen. Som familjehemssekreterare staller jag
foljande fragor nar det galler handlaggningen och handledningen:

- Vad gjorde vi bra?

- Vad kunde vi ha gjort annorlunda?

4. METOD

Jag har l&st litteratur om mor-son-relationer och ska redogdra for en del teorier och
synpunkter. Dessutom har jag med mig teorier om handledning, synsatt och samtalsmetodik.
Jag ska beskriva tva drenden, dar mor-son-relationen har forsvarat familjehemsplaceringen.
Slutligen ska jag koppla ihop teorierna med mitt praktiska arbete i de bada familjehemmen.
Genom reflektioner om handlaggningen och handledningen framkommer dven svar pa mina
fragestallningar.

5. TEORIER

5.1 Teorier om relationer mellan mor och son

Kvinnoforskaren Carole Klein (1984) har beskrivit hur madrar till séner kdmpar med de
motstridiga forvantningar som stélls pa dem som modrar. Bade den egna familjen och den
egna kulturen har forvantningar pa modern i hennes relation till sonen.




Har kommer det in ett risktdnkande. Modern maste balansera mellan narhet och distans for att
inte gdra sin son alltfér beroende av henne. Risken finns annars att han kommer att ses som en
”mammas pojke”. Mellan mor och son finns det dven en “extraordinar attraktion”. Manga
maodrar identifierar sig med sonerna, och ofta talar de i vi-form. Det innebér att de ser sonen
som en forlangning av sig sjalva. Risken ar da att modrarna satter sina egna intressen och sin
egen utveckling at sidan for att i stallet satta sonen i fokus. Detta kan fa till fljd att modern
till slut kanner det som att hon inte ar nagon alls utan honom.

Carole Klein tar ocksa upp den risk, som ligger i att sonen till en ensamstaende mor alltfor
tidigt kan tvingas in i en vuxenliknande relation, trots att han inte & mogen att vara en jamlik
partner. | varsta fall kan han praktiskt taget fungera som en sorts surrogatmake at sin mor. Det
blir da omdjligt for honom att finna en egen plats utanfor familjekonstellationen. Samtidigt
riskerar han att vara alltfor lik sin far, och det kan i vissa fall innebara att moderns negativa
kanslor for den f.d. mannen 6verfors till sonen.

Carole Klein for ocksa en diskussion om de skuldkanslor, som finns bade hos modern och hos
sonen. Mddrar tenderar att ta pa sig det fulla ansvaret for sina séners framgangar och aven for
deras misslyckanden. Och méanga av de vuxna man, som hon intervjuat, ser sitt ansvar for
modern som livslangt, och de stravar alltid efter att leva upp till moderns forvantningar. En
del mén kanner ocksa att de, trots denna stravan, anda aldrig blir tillrackligt bra i jamforelse
med sina modrars forvéntningar.

Evelyn Bassoff (1995) har forsokt vagleda modrar att hjalpa sina soner att separera sig fran
modern sa att de kan bli man. Hon betonar att det inte ar ovanligt att det kan uppsta en alltfor
symbiotisk relation mellan mor och son. Sonen kan ta pa sig for mycket ansvar for moderns
valbefinnande och blir da nagot av en erséttare for fadern. Han blir “en omvardande
kompanjon och fortrogen”. Han kan ocksa bli vad Bassoff kallar "moderns lille man”, som far
for mycket makt i familjen. Han ser sig som moderns jambordige partner snarare an som
hennes barn, och han tvekar inte heller att kora med henne.

Mona Franséhn (2004) har i sin avhandling fokuserat pa ensamstaende modrar och deras
séner. Hon har gjort en genomgang av olika undersokningar och tankar runt mor-son-
relationer. Hon skiljer ut tre olika typer av relationer, som kan utvecklas mellan mor och son:
tata relationer, indifferenta relationer och balanserade relationer. Hon beskriver de olika
begreppen sa har:

Tata relationer innebdr att relationen kénnetecknas av en stark narhet och lojalitet mellan mor
och son. Den préglas &ven av 6ppenhet mellan dem och delvis ett starkt beroende. Ofta har
mor och son varit mycket hanvisade till varandra under lang tid och narmast levt isolerade
med varandra, vilket lett till att de upprattat en stark dyad mot yttre paverkan. | relationen kan
det finnas vissa inslag som liknar ett symbiotiskt forhallningssatt.

| indifferenta relationer beskriver modrarna sina soners situation pa ett likgiltigt och
bagatelliserande satt. S6nerna upplever inte heller att deras modrar bryr sig om deras behov.
Detta har lett till konflikter och/eller utagerande beteende av olika slag.

Balanserade relationer dr vardagliga och “normala” relationer mellan modrar och soéner. Bada
ger en relativt positiv bild av den andre, och det finns en 6msesidighet i relationerna. Modern
och sonen uppratthaller en form av jamvikt i séattet att bemota varandra, och de &r inte lika
hé&nvisade till varandra som i de téta relationerna.

Mona Franséhn gar sedan vidare och andrar fokus. I stallet for att titta pa olika typer av
relationer, sa fokuserar hon pa familjernas sociala situation. Hon tittar pa i vilken man
forekomst av syskon, socialt natverk eller andra sociala sammanhang paverkar hur
relationerna mellan mddrar och séner utformas. Det blir da tydligt att vissa sociala
omstandigheter (bristande natverk, ohalsa, arbetsloshet, konflikter inom familjen) paverkar




hur relationerna har utformats. Férekomsten av syskon medverkar till att relationerna inom
familjen inte utvecklas till att bli lika tata och beroende. Familjerelationerna bestar da inte av
endast en relation, den mellan mor och son, och darigenom uppstar ett mer flexibelt och 6ppet
familjesystem.

Med fokus pa familjernas sociala situation finner Mona Franséhn tre typer av familjer:
isolerade familjer, ombildade familjer och familjer med social férankring.

| de familjer dar mor och barn lever relativt isolerade tillsammans finns dven de téita
relationerna. | de ombildade familjerna, dvs. dar bade styvfader och syskon finns med i
bilden, ar det i hogre grad indifferenta relationer mellan mor och son. De balanserade
relationerna sammanfaller med de familjer som har en nagot béttre social forankring.

5.2 De téta relationerna

Mona Franséhn konstaterar att mor och son ar mycket lojala mot varandra i den téta
relationen. Det innebdr att de ofta forsvarar varandra och tar varandras parti. De definierar
ofta hemsituationen pa samma sétt, och de har till viss del &ven en gemensam syn pa faderns
roll i familjen. De tata relationerna k&nnetecknas av ett 6msesidigt beroende. Mor och son kan
ha levt relativt isolerade fran andra familjekontakter, och da har modern varit den viktigaste
kontakten for sonen under uppvaxten. | manga fall har det skett en forskjutning fran ett
relativt valfungerande natverk till ett allt svagare, eftersom vanner och bekanta har férsvunnit
langs végen. Sysselsattningsproblem bidrar till att modern tappar kontakt med arbetskamrater
och vanner. Sjukdom, trotthet och sociala problem paverkar formagan och lusten att sjalv ta
kontakt med andra manniskor. Man kan tala om en uttunningsprocess.

Att relationen betecknas som téat behdver inte innebdéra att alla mddrar och soner har exakt
samma typ av relation. Det kan vara en kombination av mor- och barnrelation och kamrat-
eller syskonrelation. Nar relationen blir mer syskonlik, upplever modern att det blir svart att
vara en riktig foralder, som kan satta granser for sonen. Om modern sjalv har saknat disciplin
och auktoritet under sin uppvaxt, sa har hon kanske inte heller lart sig att satta granser
gentemot sitt barn. En mor bor inte vara pa samma niva som sitt barn utan maste visa att hon
ar mamma. Det kan bli valdigt komplicerat om det inte finns nagra granser mellan en foralder
och ett barn. Och om sonen ser henne som ett syskon, sa konkurrerar han med henne hemma.
Kanske blir hon dven l&tt att manipulera for honom. Det ar inte ovanligt i en enforaldersfamilj
att barnet blir en naturlig férhandlingspartner i olika fragor, eftersom det inte finns nagon
vuxen for modern att samrada med. Sonerna far i dessa fall mer av bade inflytande och
ansvar.

Men den nara och intima relationen kan éverga till ndgot annat nar sonen blir aldre. Da ar han
inte langre lika 6ppen och lika beroende av sin mor. Han kanske visar ilska och forsoker
dominera i hemmet genom att kommendera henne pa olika satt. Konflikterna blir fler och det
blir en maktkamp om vem som ska bestamma. Att sonen da &r fysiskt starkare underlattar inte
situationen. Sonen far mer inflytande och mer makt. Mor och son &r fortfarande beroende av
varandra men maktbalansen har andrats. Det uppstar mer konflikter, som kan leda till en allt
séamre relation.

Men &ven om de tata relationerna kan ge upphov till vissa problem, sa innehaller de ocksa
positiva delar. En nara kontakt mellan mor och son kan ge plats for samtal, forstaelse och
inlevelse. Det uppstar en form av vi-kénsla, och det &r ndgot som kan ses som en styrka.



5.3 Teorier om handledning

Nar jag tittar narmare pa min roll som familjehemssekreterare, sa har jag aven med mig olika
teorier om handledning. Hur hjélper man manniskor att se resurser, att uppskatta sina egna
idéer, att omvandla problem till vettiga mal och att ateruppliva sin egen kreativitet?

Bergman och Blomaqyvist (2004) har tagit upp manga tankar och idéer, som gar att anvanda i
arbetet med familjehem. Boken handlar om samtalskonst och beskriver varderingsgrunder,
metodik och teorier om “uppskattande samtal”. Forfattarna anvéander sig av en metafor,
"tradet”, och ser samtalskonsten som ett trad med en rik krona. Vara egna varderingar i ett
samtal ar tradets stam. Tradets rotter &r de olika teorier vi har med oss. De teoretiska rotterna
ger naring till stammen (vara vérderingar), som i sin tur ger naring till det rika och mer
praktiska grenverket. Grenarna och dess frukt ar alltsa vart praktiska arbete, de samtal och
moten vi har med manniskor. Teori, férhallningssatt och praktik hanger intimt samman i
denna samtalsform.

Stammen i det uppskattande samtalstradet bestar alltsa av ett antal barande idéer och

varderingar om hur man far manniskor att utvecklas i samtal och handledning. Varderingarna

gor det mojligt for oss att reflektera dver vad som &r efterstravansvart och gott i de samtal som

vi vill fora. De hjalper oss att fundera 6ver de val vi gor och vilken riktning vi vill att vart

samtal ska ta i vart mote med t.ex. familjer.

| boken finns ett varderingssystem som beskriver hur man kan se pa problem, manniskan och

varlden och hur man skapar férandring och mangfald av sanningar. Denna varderingsgrund

formedlar ett forhallningssétt, och det finns manga séatt att samtala pa. Vérderingsgrunden for

“uppskattande samtalskonst” har i huvudsak inspirerats av de systemiska och

socialkonstruktionistiska rétterna (teorierna) i samtalstradet. Uppskattande samtal bygger

darfor pa foljande varderingsgrund:

- Det finns en mangfald av sanningar, och varje sanning ar ratt utifran sitt perspektiv

- Den som dger problemet har ofta sjalv de basta idéerna om hur det kan l6sas, samt egna
resurser for att 16sa det

- Genom vara beréttelser skapar vi var verklighet och oss sjdlva

- Genom att i samtalet vara uppskattande och bekraftande skapar vi mer positiva verkligheter

- Allt sker i samspel och samskapande

- En bra hjalp till utveckling &r att fokusera pa det som fungerar, eftersom det skapar
mojligheter

- Genom att fokusera pa framtiden, tar vi oss ur problemen fran det forflutna

6. REDOVISNING

Nu ska jag ga vidare och beskriva tva drenden. Att jag valt just dessa arenden beror pa att
pojkarna har modrar, som genom sitt satt att forhalla sig till sina soner har gjort det svarare for
bade familjehem och socialtjanst att félja den ursprungliga planeringen och malsattningen
med placeringen. Bada pojkarna har levt tillsammans med sina ensamstaende mdodrar i en tat
relation, och de placerades i familjehem runt arsskiftet 2005/2006. Av etiska skal ar namnen
pa personerna andrade.

Jag tar ett &rende i taget och beskriver forst hur relationen mellan mor och son ser ut och
darefter hur handlaggningen har varit. Vad vi gjorde bra och vad vi kunde ha gjort annorlunda
framkommer i reflektionerna om handledningen.

6.1 Relationen Rickard och Edit
16-arige Rickard placerades hos Magnus och Lena i en grannkommun utanfor Goteborg,
eftersom han hade gjort sig skyldig till grova brott. Han var aktuell hos socialtjansten pga



missbruk, och det fanns oro for hans hemforhallanden. Mamma Edit &r arbetslos, hon mar inte
bra, och hon har problem med alkohol. Socialtjansten ansag att den stora orsaken till Rickards
kriminella beteende var att han kande frustration 6ver Edits problem. Edits forklaring till att
hon madde daligt var att hon hade varit med om en bilolycka nagra ar tidigare.

Syftet med placeringen var att Rickard skulle komma bort fran Géteborg och de icke lampliga
kamraterna dar. Han skulle skaffa sig ett nytt umgange och nya sammanhang i
grannkommunen, dar &ven hans pappa Christer bor. Under placeringstiden framkommer
foljande:

Mor och son har en tét relation.

Vid samtal med Rickard och Edit tillsammans sags ibland mycket harda ord i rummet och det
blir gral. Andra stunder & mor och son varandra mycket nara och talar positivt om varandra
och sin relation. De &r antingen mycket néra eller langt ifran varandra. Rickards syster tror
inte att det &r droger eller kompisar som ar Rickards bekymmer utan det faktum att han
behdver fa distans till sin mamma. Edit och Rickard ringer mycket till varandra. Efter
Rickards bestk hos Edit berattar hon om hur mysigt de har haft det tillsammans, att de nu
verkligen har pratat med varandra hela natten och att de hadanefter ska halla ihop.

Det ar stdndiga konflikter mellan Edit och Rickard.

Rickard 6msom langtar efter, 6msom vill bort och ta avstand fran sin mamma. Ena dagen
langtar han hem och vill sova hemma hos mamma. Nésta dag kan de inte ens tala i telefon
med varandra utan att det blir grél.

Vid ett kvallshesok hemma hos Edit har Rickard ringt efter fosterforaldrarna och bett att fa
komma tillbaka till familjenemmet tidigare an planerat. Han har efterat sagt att han inte har i
Goteborg att gora, utan hans dnskan ar att fa bo hos Lena och Magnus tills han blir myndig
om 1% ar. Och om han inte kan bo hos dem, sa vill han bo hos sin pappa Christer.

Edit uppfattas som manipulativ.

Edit ar steget fore oss handlaggare, som stalls infor fullbordat faktum gang pa gang. Hon
ordnar med skolbyte, inskrivning pa BUP, lakartider, forslag pa kontaktperson for Rickard,
biobesok i Goteborg, &ndring av folkbokforing, slaktingkalas etc.

Edit bestammer saker pa egen hand med Rickard. Hon vet att hon forst maste fa klartecken
fran nagon av oss tjansteman, men Edit lovar Rickard saker, som omgivningen sedan inte kan
stoppa. Hon lamnar 16ften om umgange och resor, och sedan far familjehemmet reda ut
konflikterna som foljer nar l6ftena inte kan infrias, eller sa infrias de tvart emot socialtjanstens
planering.

Edit drar i Rickard. Hon séger sig ha stora skuldk&nslor for att hon har forsummat honom och
inte sett att han varit pa glid. Hon hoppas att allt ska bli som tidigare nar placeringstiden &r
éver, men det tror inte Rickard. Rickard har i familjehemmet inte uttryckt nagot missnoje dver
sin situation, men enligt Edit mar han inte bra. Hon pratar ofta om hur daligt han mar och att
han har somnproblem och suicidtankar.

Vid ett gemensamt planeringsmote i familjehemmet far Rickard ett raseriutbrott och havdar
gratande att han kéanner sig instangd i familjehemmet. Jag uppfattade det hela som ett stort
skadespel med Rickard som aktor och Edit som regissor. Familjehemmets bild av situationen
var en annan an den som Rickard ville ge. Lena och Magnus hade sett en valfungerande
Rickard som var glad och skojfrisk och som uttryckt att han var lycklig nu.

Rickard och Edit férsvarar varandra.
Rickard har anvént bade alkohol och hasch, och Edit har hallt ut GHB nar han varit hos
henne. Edit bagatelliserar Rickards beteende: "det &r de icke sa lampliga kamraterna som &r




skulden, de kriminella aktiviteterna var inte sa allvarliga som polisen har sagt, Rickard har
bara dverdrivit sitt missbruk nar han pratat med handlaggaren” etc. Och Rickard bedyrar gang
pa gang att “nu har mamma slutat dricka”.

Rickard har daligt samvete.

Edit berattar mycket om hur daligt hon sjalv mar, att hon befinner sig i kris, att hon har
ekonomiska problem och att hon saknar Rickard. Hon patalar att hon inte har nagra
alkoholproblem idag men medger att hon haft det tidigare. Detta gor att Rickard kdnner oro
for sin mamma.

Rickard har blivit starkare och styr dver Edit.

Innan familjehemsplaceringen har Rickard vid ett tillfalle tagit GHB i mycket stor dos. Detta
gjorde han efter en konflikt mellan honom och Edit da han hotade att ta sitt liv. Var denna
handling ett satt for Rickard att straffa Edit?

Vid ett av besoken hemma hos Edit under sommaren ringde Rickard till familjehemmet pa
natten och ville bli hamtad. Bade Rickard och Edit hade druckit och blivit ovanner, och
Rickard hade fatt ett valdsamt utbrott och bl a valt mébler. Han gick bérsarkagang hemma pga
Edits svek. Rickard tog 6verhanden, och Edit tillkallade polis

| borjan av hosten hade vi ett avslutningsméte med alla inblandade. Rickard ville flytta hem
till mamma, och Edit hade ocksa denna énskan. Han bodde da redan hemma sedan mitten av
sommaren, sa vi stod (ater igen) infor fullbordat faktum.

Bade mor och son var éverens om att det nu skulle fungera bra med Rickard och med deras
relation. Edit medgav att hon vid placeringen visserligen talat om en langre tids vistelse
(minst ett ar) i familjehemmet, men “da var hon i kris”. Vi &r sa tighta, jag och Rickard.”
Rickards syster, som ocksa var med pa motet, undrade varfor Rickard &ndrat sig sa tvart,
eftersom han tidigare varit dvertygad om att han inte kunde bo ihop med Edit langre.

Men familjehemsplaceringen har nu alltsa upphort for Rickards del.

6.2 Reflektioner om handlaggningen och handledningen
—vad vi har gjort bra och vad vi kunde ha gjort annorlunda

Socialkontorets handldggning

Edit har varit manipulerande och haft stor formaga att 6vertala Rickards socialsekreterare
Lasse. Hon har ofta varit steget fore oss och planerat for Rickard. Familjehemmet har tyckt
synd om Rickard nar han inte har kunnat varja sig fran sin mamma. Umgéanget och
kontakterna med Edit har gjort det svarare for Rickard i manga avseenden (ett vanligt
dilemma for placerade barn och ungdomar). For att motverka detta kunde vi ha satt tydligare
granser for Edit. Lasse kunde ha gjort upp regler for umgénget. Och han kunde ha tagit
kommandot sa att Edit inte bestamt saker med Rickard bakom ryggen pa oss andra. Lasse
hade att valja mellan att ga i strid med Edit eller hanga med i hennes svangar. Han valde det
senare, och det var den lattaste vagen for honom, eftersom Edit aldrig ger sig. Och han skulle
anda slippa det fortsatta ansvaret for Rickard, eftersom han skulle sluta pa tjansten.

Under varen lovade Lasse att forsoka ordna nagot gruppboende at Rickard. Vi dvriga fick
inget besked om att han senare inte tankte fullfolja den planen. Manga konflikter hade kunnat
undvikas om socialkontoret givit klara besked om planeringen. Bade jag och familjehemmet
saknade fortlépande information om planeringen i drendet. P& socialkontoret gjordes ingen
omprévning efter 6 manaders placering. Alla hade sett fram emot” denna omprévning for att



fa besked om vad som planerades for Rickard. Nu hangde i stallet mycket i luften, vilket fick
till foljd att Rickard till slut helt enkelt bara blev kvar hemma hos Edit och borjade skolan i
Goteborg igen.

Rickard uppgav vid flera tillfallen under placeringen att han insag att han inte kunde bo ihop
med sin mamma mer. Vi tjansteman borde ha stottat Rickard nédr han pratade om detta! |
stallet gav Lasse honom "vissa lattnader" i form av extra évernattning hos Edit emellanat.
Rickard har under loppet av nio manader haft fyra olika handlaggare pa socialkontoret. Jag
hade sjélv inte nagra enskilda samtal med Rickard, eftersom hans bada forsta handlaggare var
mycket engagerade och angeldgna om att ha dessa samtal. Men dven den tredje handlaggaren
skulle haft regelbundna uppféljningar med Rickard i familjehemmet, trots att han var vikarie.

Familjehemmet och handledningen

Den basta insatsen vid denna placering var valet av familjenem. Lena och Magnus ar tva
palitliga personer, som vill alla val. De &r trygga i sig sjalva och tar inte at sig av kritik. De &r
inte lattkrankta, och de tror gott om alla. De ar oerhort flexibla och latta att samarbeta med.
Det &r en familj utan prestige och som gérna 6ppnar sin dorr for andra. Familjehemmet har
respekterat Rickards integritet, och Rickard har stort fortroende for Lena och Magnus. De har
betonat att de kommer att finnas kvar for Rickard om han behdver dem igen. Vi tar emot
honom med 6ppna armar om han kommer tillbaka.”

Jag har tagit initiativ till vara olika méten vid borjan av placeringen och vid avslutningen,
annars hade det nog inte blivit nagra gemensamma traffar. Jag har aven forsokt se till sa att
vara olika roller blivit tydliga for alla. Jag har varit man om att st6tta Lena och Magnus. Jag
har tankt att jag kanske borde ha haft tatare kontakt med familjehemmet. Men de har inte
efterfragat hjalp och stod, och de visste att de kunde ringa mig och att jag fanns till for dem.
De har bekréftat att jag vid flera tillfallen pamint dem om detta. Och familjehemmet
signalerade inte att de vacklade, trots att de sjalva fick skdta sa mycket kontakter och reda ut
olika konflikter. N&r jag nu i efterhand tagit upp detta med Lena och Magnus, sa anser de att
det ingar i uppdraget som familjehem att bemota konflikter och skota kontakter runt den
placerade ungdomen. Men de tycker att det var trakigt att sa ofta behdva ge negativa besked
till Rickard. Han uppfattade fosterforéldrarna som bromsklossar, eftersom de fick framféra
beslut som socialtjansten fattat. ”Det hade varit trevligt att nagon gang fa vara den som
kommer med glada besked, t.ex. extra besok hos mamma.” Men Rickard fick for det mesta
sadana besked fran Edit eller direkt fran Lasse (som tyvarr inte informerade familjehemmet).
Familjehemmet hade behdvt stod fran Edit. De har fatt stod av Christer, som dock inte har
haft nagot att satta emot den driftiga modern. Men utan Edits stod har det varit svart for bade
Rickard och familjehemmet att till fullo uppfylla syftet med placeringen.

I min beskrivning av Edit har jag konstaterat att hon och Rickard har en tét relation med
standiga konflikter, att Edit har uppfattats som manipulativ och varit steget fore oss andra, och
att hon drar i Rickard och bestammer saker pa egen hand. Men man skulle i stallet kunna
beskriva deras relation genom positiva omformuleringar. Da blir beskrivningen sa har: ”Mor
och son har nara band till varandra. Edit &r en viljestark kvinna med egna asikter. Hon &r en
driftig och engagerad mor, som ser sin sons behov.” Om vi tanker positivt, sa ar det Edit och
Rickard som &r experter pa sina liv, och de har sjélva de basta idéerna for I6sningar pa sina
problem. De skapar ju sina egna sanningar, och det ar ingen sanning som ar rétt eller fel. Sa
denna utveckling, att Rickard flyttat hem till sin mamma igen, ar egentligen valdigt bra!



6.3 Relationen John och Susanna

Susanna har bott utomlands i 14 ar och flyttade tillbaka till Sverige hosten 2004, nar hennes
son John var ett ar. Susanna ar oerhort missndjd med att ha atervant till Sverige. Hon saknar
natverk sasom arbete, vanner och foraldrar. Hon kanner sig mycket ensam och orkar inte ge
John den uppmarksamhet han dnskar och behéver. De forsta fem manaderna i Sverige, innan
John fick dagisplats, beskriver hon som ett vakuum.

John placerades runt arsskiftet 2005/2006 pa deltid hos Annika och Jonas. Han skulle i forsta
hand vara hos dem torsdag — séndag varannan vecka. Syftet med placeringen var att Susanna
skulle fa avlastning for att fa egen tid. Dessutom hade John behov av vuxna som orkade
aktivera och stimulera honom, och familjehemmet skulle kompensera det bristande natverket.
Under placeringstiden har foljande framkommit:

Susanna och John har en tét relation.

Susanna talar enbart engelska med sin son, och nér han placerades talade han varken svenska
eller engelska. Susanna har svart att satta granser mot John. Hon vill inte tjata, inte vara strang
och hon sager sallan nej. Hon har svart att sta ut med Johns grat, eftersom det vacker obehag
hos henne. John klar inte pa sig sjalv och ater inte sjalv. Susanna har ammat honom tills han
var 16 manader. Han har ingen egen sang utan delar sdéng med sin mamma. Hon ligger
bredvid honom tills han somnat pa kvallen, och bada tycker om att ligga och gosa i sdngen pa
morgnarna.

Susanna styr 0ss.

Nar Susanna skulle traffa Johns blivande familjenem forsta gangen, sa 6nskade hon
egentligen forslag pa flera familjer for att sedan, efter att ha traffat dem, sjalv kunna vélja ut
den hon tyckte var mest lampad. Forsta motet mellan fosterforaldrarna Annika och Jonas och
Susanna utvecklades till en ren anstallningsintervju fran Susannas sida. Hon hade med sig en
lista med fragor till familjen om bl.a. deras asikter i olika fragor. Efter denna "intervju” med
familjehemmet forklarade Susanna att hon godké&nde familjen. Hon meddelade samtidigt att
hon och John skulle aka till England inom nagra dagar och stanna borta ett par manader.
Annika och Jonas blev bade dverraskade och besvikna, eftersom de hade planerat ledighet
fran sina jobb for inskolning av John. Susanna ville dock ha kvar familjehemmet for John,
eftersom hon raknade med att atervanda till Sverige, vilket hon ocksa gjorde.

Susanna var missngjd.

Efter hemkomsten fran England pabdrjades inskolningen, men Susanna ansag att samtliga
runt henne gjorde fel. Hon hade langa och manga telefonsamtal med Annika, som kéande sig
snarjd av alla korsforhor fran Susannas sida. Nar Annika t.ex. berattade att familjen hade
traffat ett par vanner under helgen, sa énskade Susanna en utforlig redogorelse for vad det var
for familj och hur de kdnde varandra.

Vi &r steget efter och stélls infor fullbordat faktum.

| allt Susanna gjorde sa lyckades hon styra oss, och vi kdnde oss som marionetter som bara
foljde med. Vid ett samarbetsmdéte énskade Susanna att fa se hur John har det i
familjenemmet. Hon bokade in tva dagar da hon skulle vara med och se allt, fran badning,
blojbyten, mathallning till vilka grannar familjen har och vilka vanner de umgas med. Hon
lyckades utan vidare fa allas vart godkannande till detta, men efterat fragade vi oss vad det var
vi hade gatt med pa.




Susanna dr avundsjuk pa John.

Nar Susanna under sommaren fick samma medborgarskap som John, s uppgav hon att "nu
har jag en sak mindre att vara avundsjuk pa John for".

Susanna ville ocksa vara med i familjehemmet och fa gora roliga saker. Hon foreslog en resa
tillsammans med familjehemmet, eftersom det vore kul. Susanna blev ledsen och arg nar hon
fick veta att hon inte skulle vara med i familjehemmet efter inskolningen. Hon tyckte att det
var elakt av oss att hon inte fick vara med. Hon tyckte att det var en absurd regel och var nu
inte saker pa om hon ville ha nagot familjehem under dessa omstandigheter. Hon undrade om
vi inte hade tankt pa att hon kunde bli elak mot John nar han kom hem fran familjehemmet
och hade gjort en massa roliga saker, eftersom hon da skulle bli avundsjuk pa honom.

Susanna "bestraffar” familjehemmet.

Vid flera tillfallen har Susanna i sista stund dndrat pa tider och 6verenskommelser och
verkligen stéllt till det for familjehemmet, som haft andra planer. Det har kants som om
Susanna forsokt halla familjen pa halster i olika sammanhang. Annika och Jonas har varit
”laddade” infor olika mdten, men sedan har Susanna éndrat sig i sista stund. Vid ett tillfalle
bad Susanna familjehemmet att ta hand om John en vecka, eftersom hon omgaende maste resa
till England igen, denna gang utan honom. Annika ansokte om ledigt pa jobbet och forberedde
sig for en jourplacering, men sedan ndmnde Susanna ingenting mer om resan. Sex veckor
senare gav hon sig plétsligt ivag. Annika hann denna gang inte ansoka om ny ledighet med s&
kort varsel utan fick stanna hemma och ta hand om John &nda.

Susanna "sitter pa axeln”.

Under den vecka John var jourplacerad, sa hande mycket med hans utveckling. Han borjade
prata och larde sig manga svenska ord. Han larde sig att retas och att hoppa nedfor forsta
trappsteget. Annika hade dessutom klippt honom (efter att ha fragat Susanna flera ganger om
det var OK). Han var nu alldeles kortklippt, vilket gjorde att &ven utseendet forandrats. ”John
har blivit en liten pojke.” Nar han skulle atervanda hem till sin mamma efter denna vecka, sa
var Annika orolig for att Susanna skulle bli arg for dessa bade inre och yttre férandringar nar
hon traffade honom igen. Jag vet inte om Susanna sitter pa Johns axel, men hon sitter pa
Annikas!

Nar jag nu tittar tillbaka pa mina beskrivningar av Susannas agerande mot familjehemmet, sa
kanns det som att jag uttryckt mig véldigt negativt. Men hennes beteende har verkligen varit
negativt for familjehemmet. Det finns dock &ven positiva saker att sdga om Susanna som
foralder. Hon har en stark vilja att gora sitt basta for John och ar mycket man om att John ska
ha det bra. Hon har goda inneboende resurser men behover stottning i foraldraskapet. Och hon
behdver fa hjalp att finna en egen framtid, dar hon inte bara &r foralder.

6.4 Reflektioner om handlaggningen och handledningen —
vad vi har gjort bra och vad vi kunde ha gjort annorlunda

Socialkontorets handldggning

Johns socialsekreterare Karin och jag har haft ett mycket véalfungerande samarbete. Vi har
gjort en Klar rollférdelning mellan oss. Karin har varit Susannas kontaktperson och jag
familjehemmets. Néar konflikter uppkommit, sa har dessa kunnat lyftas upp pa tjanstemanna-
niva for att darigenom undvika eller mildra eventuella motsattningar mellan familjehem och
foralder. Och Karin och jag har kunnat komma fram till 16sningar som har hallit.
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Vi har haft tat kontakt med varandra med manga reflekterande samtal, da vi vridit och vént pa
olika situationer som uppkommit eller som varit pa gang att ske. Susannas standiga missndje
skapar en frustration for méanniskor som har med henne att goéra. Karin och jag stéllde oss
manga ganger fragan hur man skulle kunna starka familjenemmet att klara av att inte bli helt
frustrerat och ga i forsvar. Vi har insett hur Susannas beteende kants for familjehemmet och
att vi maste styra upp kontakterna mellan dem.

Vi har varit helt 6verens om hur vi skulle sétta granserna och vi har verkligen satt stopp for
Susannas agerande. Vi satte "hart mot hart” — familjehemmet skulle fa ta sig an ett annat
uppdrag om inte Susanna gick med pa vara villkor att inte folja med John under hans helger i
familjehemmet — och da backade hon. "Take it or leave it — om du inte accepterar villkoren sa
far John vara utan familjehem.” Vi har dven stoppat familjehemmets agerande ibland, da de
velat vara snélla och ga Susannas énskemal till métes. Vi héll fast vid att familjehemmet ar
till for att ta hand om John, och bara John.

Karin har forgaves forsokt fa en god relation till Susanna. Hon har vadjat, smickrat och
uppmuntrat henne, men tyvarr har hon inte lyckats.

Familjehemmet och handledningen

Aven i detta arende har valet av familjehem varit lyckat. Familjehemmet har en stor kansla for
John, och hela familjen ar fast vid honom. Aven barnen i familjen &r mycket positiva. Att
fosterforaldrarna tycker sa mycket om John har bidragit till att de statt ut med mycket. Att fa
ta hand om John har varit och &r den stora beléningen fér dem.

Annika och Jonas ar flexibla manniskor. De &r ocksa samspelta och pratar mycket med
varandra. De har haft och har manga reflekterande samtal sinsemellan.

Det skulle ha kunnat vara provocerande for Susanna att fa hora hur bra det gar med John i
familjehemmet néar det galler t.ex. somn, mat, lek och sprakutveckling. Annika har darfor
uppmanats att balansera sina ord nar hon beréattat for Susanna om hur det gar for John — det
far inte lata for enkelt och bra, men samtidigt behdver Susanna kanna sig lugn och trygg med
att han har det bra nar han &r borta. Annika har formaga att ”ga i Susannas mockasiner”.

Jag bestamde mig tidigt for att ha kontakt med familjehemmet efter varje gang som John hade
varit hos dem. Annika har ringt mig mycket, och jag har uppmuntrat det. Vi har haft langa och
manga telefonsamtal, och det har verkligen varit reflekterande samtal. Familjehemmet har bett
om rad, vi har vant och vridit pa fragestallningarna och diskuterat for- och nackdelar med
olika losningar. Familjehemmet har fatt flera “aha-upplevelser” genom vara samtal, och vi har
kommit fram till l6sningar tillsammans. Jag har pamint dem om att det alltid finns en
anledning till att man som mamma far bistandet familjehem, och den insikten har nog
underlattat for dem att std ut. Det finns alltid en forklaring till varfor nagon handlar som hon
gor, och bakom varje problem finns en frustrerad drom.

Jag har ként att jag har kunnat stotta familjehemmet och att Annika och Jonas har tagit emot
mitt stod. Jag har lyssnat mycket och varit bade “container” och "bollplank”. | vara samtal har
jag varit nyfiken och fragat om detaljer. Annikas svar pa Susannas alla fragor har varit bade
uppriktiga och diplomatiska pa samma gang. Jag har berémt Annika for hennes radighet och
de kloka svar som hon haft pa Susannas fragor. Jag har verkligen varit imponerad 6ver att hon
kunnat beméta Susanna sa klokt som hon gjort, och det har jag talat om for henne. Jag har
fragat efter det som fungerar och som &r bra, och familjehemmet har kunnat se bade Johns och
Susannas mojligheter och formagor.
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Annika och Jonas har varit 6ppna och medgérliga i forhallande till Susanna, eftersom de ville
skapa en god relation till henne. Susanna, som i stort sett saknar egna vénner, ville garna ha
Annika som sin vaninna. Annika har tyckt att Susanna har fragat ut henne om allt, d&ven
personliga saker. Hon har stéllt motfragor och Annika har ként det som att Susanna nastan har
trangt sig in under huden pa henne. Annika har fatt férhallningsorder att absolut inte bli
vaninna med Susanna. Jag har uppmanat henne att i stallet forsoka halla relationen till
Susanna pa ett yrkesmassigt plan. Susanna har velat veta vad Annika tycker om henne och har
fragat om de anda inte skulle kunna bli vaninnor. Fér Annika var det inte helt latt att "mota
bort” Susanna, men vi har pratat mycket om detta. Familjehemmet har hallit pa granserna i
forhallande till Susanna och har inte tvekat att sjalv saga ifran, trots att de samtidigt varit
oroliga for att komma pa kant med Susanna.

Jag satte ocksa stopp for gemensamma aktiviteter och utflykter. Jag har pamint om att det ar
vi tjansteméan och inte vare sig familjehemmet eller Susanna som bestammer.

Familjehemmet hade i bérjan av sommaren néstan bestamt sig for att dra sig ur pa grund av
Susannas oresonlighet, men de ville avvakta med det definitiva beslutet tills Susanna atervant
efter sin nio veckor langa sommarvistelse i det andra landet. Och efter det att hon kommit
tillbaka efter sommaren har det fungerat bra! En férandring jamfort med tidigare &r att
Susanna har avsagt sig kontakten med sin socialsekreterare Karin. Hon har nu endast kontakt
med familjehemmet direkt, utan inblandning av socialtjansten. Vi har inte haft nagra
gemensamma moten, avstdmningar eller telefonsamtal med Susanna, och Karin och Susanna
har inte haft nagon kontakt med varandra. Det verkar som om Susanna blir mindre provocerad
och mindre negativ och missnojd nar hon slipper denna kontakt och ndr vi socialtjansteman ar
“bortkopplade”. Jag tror att hon nu i stéllet kan kanna sig lite allierad med familjehemmet, det
ar ”vi mot dom”, och att detta kanns bra for henne. Aven om hon inte fatt ndgon ny véninna i
Annika, s har hon anda fatt nagon slags kompanjon.

7. SLUTTANKAR

De bada familjehemsplaceringar jag har har beskrivit har bade likheter och olikheter.
Relationen mellan pojkarna och deras mammor kan beskrivas som tét, och dessutom har
mammorna uppfattats som manipulerande och lite svara att ha att géra med.

Under varen tvivlade jag pa att familjehemmen verkligen skulle sta ut, i alla fall Johns familj.
Men de har klarat kontakten och konflikterna med mammorna genom samarbete och
samverkan. De har hallit pa granser och samtidigt varit flexibla. Bada makarna i respektive
familjehem har varit lika engagerade i uppdraget. Aven de egna barnen har varit involverade,
och det placerade barnet &r verkligen omtyckt av hela familjen.

Att Rickards mamma “sitter pa hans axel” kanns uppenbart, och det har aven familjehemmet
bekraftat. Hur det ar for John vet jag inte, men hans mamma sitter i alla fall pa
fosterforaldrarnas axlar, framfor allt pa Annikas.

Nar det galler Johns socialsekreterare Karin, sa har hon och jag och familjehemmet haft ett
ndra och gott samarbetet. Vi har "dragit” at samma hall, och Karin har visat stort
engagemang. Och John har haft en och samma handldggare hela tiden, medan Rickard &ar inne
pa sin fjarde sedan nyar. Det dr sannolikt en av anledningarna till att det samarbetet inte varit
lysande.

Rickard ar nu aterforenad med sin mor. Lena och Magnus har haft kontakt med honom helt
nyligen, och han verkar ma bra. John aker fortfarande regelbundet till Annika och Jonas, som
kanner att de kan hantera kontakterna med Susanna.
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Jag har inte talat med John eller Rickard om hur de ser pa oss socialtjansteman. John ar for
liten, och Rickard har jag inte haft tillfalle att fraga. Men jag hoppas att han inte skulle svara
pa samma satt som en ungdom gjort i Radda barnens skrift (2005): "Hon kommer hit en gang
i halvaret, hon kommer hem och tigger kaffe, ar jatteseg och kommer inte till saken. Ibland
kommer hon for att det har hant nagot speciellt men hon sager inte rakt ut varfér hon ér dar
utan fragar runt om. Det tar typ tva timmar fast det skulle kunna ta en halvtimme. Hon
upprepar samma fragor hela tiden.”

Jag tror att bade Edits manipulerande runt Rickard och Susannas missnoje Gver att inte sjalv
fa delta i familjehemmets aktiviteter ar uttryck for deras eget sokande efter kontakt. Nar ett
barn &r placerat i familjehem, sa ar det barnet som ar fokus for insatsen, inte modern. Hennes
eget behov av stod betraktas inte som lika akut och &r inte heller lika tydligt formulerat.
Manga av dessa modrar ar mycket kontaktsékande och har stora behov av terapeutiskt stod,
och det kan inte tillgodoses genom att barnet placeras i en annan familj. Nér barnet far en
stodinsats upplever modern att hennes egna behov stalls at sidan. Visserligen far hon
avlastning — men hon sjéalv da? Hur manga ganger har vi inte beklagat att barnets foraldrar
inte far hjalp och stod for att forandra sin livssituation, och att detta i sin tur kan bidra till att
en familjehemsplacering gar i stopet!

Det &r en viktig uppgift for socialtjansten att hitta vagar for att stodja utatriktade aktiviteter for
gruppen ensamstaende modrar, eftersom tillgang till andra manniskor bidrar till en mer
balanserad relation mellan mor och son. Inom socialtjansten har man oftast framst barnet i
fokus vid en placering. Det &r vart att fundera 6éver hur man kan arbeta med de moédrar, som
har foraldraformaga, genom att erbjuda parallella insatser.

Slutligen tycker jag att det finns nagra ganska sjalvklara forutsattningar som borde vara
uppfyllda, for att en placering i familjehem ska fungera pa basta séatt, speciellt nar relationen
mellan biologiska modern och barnet ar tat:

- Det behovs en engagerad handlaggare pa socialkontoret, som dessutom borde vara en och
samma person under placeringstiden.

- Det behdvs ett nara samarbete mellan handlaggaren pa socialkontoret och familjehems-
sekreteraren. Vi maste ha mycket kontakt med varandra och helst ocksa vara 6verens om
vad vi tycker ar viktigt.

- Det behdvs bra familjehem. Jag har inte tillrackligt med ord kvar for att kunna utveckla
vad ett bra familjehem &r, men dessa bada familjehem har sadana kvalifikationer.

- Familjehemmen behéver uppmuntran och uppbackning. De maste kanna att de har en
person som de alltid kan radfraga och som star pa deras sida.

- Den biologiska foraldern behover ocksa uppmuntran och ndgon som star pa hans eller
hennes sida och hjalper henne vidare.

Bade Rickards och Johns familjehem ar nu intresserade av nya uppdrag. Det tycker jag &r ett
positivt tecken!
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