
Att familjehemsplaceras, 

det kanske viktigaste beslutet i 

ett barns liv!

• Hur vet vi att detta är ett 

bra familjehem för just 

detta barnet?

• Kortsiktiga behov

• Långsiktiga behov



Alternativ utredningsmodell?
En Malmöstudie från början av 90-talet!

6. Bjuds inte på något alls, trots lång resa

5. Bjuds på färdigköpta, inplastade smörgåsar 
i ”finrummet”.

4. Bjuds på köpta småkakor, 7 sorter i 
”finrummet”.

3. Bjuds på en slät kopp kaffe

2. Bjuds på kaffe och hembakt kaka

1. Bjuds på gemensam middag tillsammans 
med familjen/ alt.  en gemensam 
”vardagsfika” där man själv brer sina 
smörgåsar. Med omtanke men ej tillgjort.



SoL 6 Kap 6 §, Medgivande

”…Socialnämnden får inte lämna 

medgivande eller fatta beslut om vård 

utan att förhållandena i det enskilda 

hemmet och förutsättningarna för vård 

i hemmet är utredda av socialnämnd.



Att hamna på ”rätt” spår!

Vägval



Nya placeringar i Malmö år 

2008

 75 nya familjehemsplaceringar

 43 % Utredda enligt Kälvesten

 25 % Tidigare utredda (oftast Kälvesten)

 31 % Utredda på annat sätt

 För 53% av Familjehemmen var det deras 

första uppdrag.



Sammanbrott av 

placeringar, Malmö 2008

 85 % i åldern 13 -20 år

 69 % inom 2 år, många inom ½ år

 73 % första placeringen

 31 % avbrutna av familjehemmet

 15 % släktinghem (28% i släktinghem)

 69 % familjehem mer än 3 år

 61 % haft tidigare placeringar

 15 % eget beteende /15 % relationspr. 



Barnets behov Familjehemmets 

förmåga


Beslut om familjehemsplacering



Vad är ett bra familjehem?

Vad är viktigast?
Bärande

Relation

livet ut

Möta 

utvecklings-

behov och 

hantera 

störningar

Stödja 

relationen till 

föräldrar

Stabilt

socialt 

liv

Kunna 

ingå i

ett team 

Kunskap

om vård och

fostran



Vad är en 

Kälvestenutredning?

 Olika varianter har vuxit fram

 Hur utreder man tidigare utredda familjer?

 Hur hantera släktingfam. ev. krisreaktioner?

 Vem och hur intervjuar man?

 Gör man en tolkning av intervjun?

 Återföringen? I dialog med familjehemmet?

 Tar man referenser? Samråd?

 Pratar man med familjehemmets barn?

 Tid för reflektion? Egen / f-hemmets

 Utredningstid, minst 10 veckor!!!!



Vad kan ingå i en utredning?

Ex.

Kälvesten-

intervju

Register

Referenter
Nätverkskarta

Intervju av 

Familjehemmets

barn

Tid för

reflektion

Tolkning

ÅterföringUtbildning

Samråd Ekogram

Livslinje

Flera hembesök

Information

”Kristianstad”-

intervjun

Släkting-

intervju



stark, stödjande relation

- - - - - - relation som stressar, är negativ

neutral relation

Ecogram
Släktingar Fritids

aktiviteter

Kyrkan

Socialtjänst

Läkare, etc

Barnens skola
Arbete,

studier

Vänner

Grannar



Tidslinje för en 

familjehemsutredning

v.1 tel.samtal, kontakt inleds

v.2 hembesök, ge och få info

v.4 hembesök, register, samråd mm

v.6 Intervju

v.7 tolkning av intervjun

v.8 återföring av intervjun

v.9 intervju av biol.barnen

v.10 skriva utredningen 

grundutbildning!! 



Vad vet vi efter en 

Kälvestenintervju ?

 Vet vi hur de hanterar konflikter?

 Vet vi hur de klarar separationer?

 Vet vi hur de hanterar 

anknytningsproblematik?

 Vet vi hur de agerar i ett livsperspektiv?

 Vet vi hur bra de är på att reflektera?

 Vet vi hur bra de är på att samarbeta?

 Vet vi hur bra de är på att ta emot stöd?



Vad kan PRIDE innebära?

Fördelar:

- Integrerad utredning / utbildning

- Väl förberedd för uppdraget

- Egen reflektion ingår, process

- Nätverket blir delaktiga i beslutet

Nackdelar:

- Tar tid, kräver resurser

- Någon annan än handläggaren blir delaktig 
i processen



Hur kan det bli ännu bättre?

 Att socialtjänsten alltid tar utredning 
/bedömning av familjehemmet på allvar.

 Utredningen är även början på att bygga en 
relation och ömsesidig tillit

 Tid för reflektion från bägge parter

 Att familjehemmet själva värderar sina 
styrkor och svagheter

 Att socialtjänst och familjehem enas om 
vilka styrkor och svagheter som finns och 
hur man skall matcha ett barn.

 Samarbete /flexibilitet hos familjehemmet



Snabbt in – snabbt ut…….



Tryggt och tråkigt……



Att leva med sina beslut…..

Att kunna se barnet i ögonen….


