Goteborgs Universitet

Institutionen for socialt arbete
Familjeterapeuterna Korsvagen AB
Fortbildning fér familjehemssekreterare
Med fokus pa handledning av familjehem
B-uppsats

Familjehemsplacerade barns umgange med sina foraldrar

ur familjehemmets perspektiv

Forfattare:

Helen Jonsson



INNEHALLSFORTECKNING

INLEDNING
SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

METOD

Etiska 6vervaganden
Urval
Genomfdrande

Begrepp

TEORI OCH FORSKNING

Utveckling av synséattet pa umgéange

Gallande lagstiftning

Om umgange

Familjehemmens upplevelse av umgange och foraldrakontakt
Samarbete mellan familjehem, féraldrar och socialtjanst
Handledning av familjehem

REDOVISNING

Bakgrundsuppgifter

Syn pa umgange

Samarbete och relation till fordldrarna

Socialtjanstens roll och bedémningar i umgéngesfragor
Hur svar ar uppgifter

Forutsattningar for bra umgange och samarbete

ANALYS

Synen pa umgange

Upplevelse av samarbete och relation till fordldrarna
Forutsattningar och handledning for familjehem i umgéangesfragor
SLUTDISKUSSION — EGET LARANDE

LITTERATURLISTA

BILAGA Frageguide

EE R S T

Ul N

00NN O

10
10
12
13
13
14

16
16
16
17

18

19

20



INLEDNING

Familjehemsplacerade barns umgange med sina biologiska foraldrar ar ett amne som standigt
diskuteras pa min arbetsplats. Mycket tid och anstrangning laggs pa planering av umgangen fran
savél socialtjanstens, foraldrarnas, familjehemmens och barnens sida och mycket tankeméda laggs
pa fragan om vad som &r ett lagom och bra umgange for barnen. Sarskilt i de fall dar det finns
konflikter eller olika uppfattningar om nér, var och hur umgange ska ske, tar umgangesfragan stor
plats i arbetet kring de familjehemsplacerade barnen.

Amnesvalet fér denna uppsats har sin utgdngspunkt i diskussionerna kring umgéngesfragan pa min
arbetsplats. Jag har ocksa hamtat inspiration fran de B-uppsatser som skrevs i &mnet av tidigare
kursdeltagare pa utbildningen ”Fortbildning fér familjehemssekreterare med fokus pa handledning av
familjehem” 2006. Deras fokus var hur socialtjanstens personal tanker, resonerar och agerar kring
umgangesfragor och vad som paverkar bedémningarna. Min ansats blev att ga vidare med fragan till
familjehemmen; Hur ser de pa umgéanget mellan barn och biologiska foraldrar? Och utifran mitt yrke
som familjehemssekreterare och utbildningens fokus pa handledning; Vilket stod och vilken
handledning behover familjehemmen i detta arbete?

Jag arbetar som familjehemssekreterare inom socialtjansten i Varberg kommun sedan fyra ar tillbaka
och jag kanner mig férhallandevis ny i den rollen, dven om jag arbetat lange som socionom. Min
arbetsgrupp bestar av tre familjehemssekreterare som arbetar med rekrytering, utredning och stod
av/till familjehem och av tre socialsekreterare som arbetar med de familjehemsplacerade barnen och
deras foraldrar.

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Mitt syfte ar att ge rost at nagra familjehem i fragor om deras placerade barns umgange med sina
foradldrar samt att fa kunskap om vilket stod och vilken handledning de som familjehem kan behéva i
umgangesfragor. Med utgangspunkt fran Ronny Tikkanens férelasning 071121, kallar jag mitt syfte
forstdende; det handlar om att férsta familjehemmens upplevelse av barns umgange med sina
foraldrar, for att utifran 6kad forstaelse battre kunna bista familjehemmen att utféra sitt uppdrag.

Fragestallningar:

Hur ser du pa ditt familjehemsplacerade barns umgénge med sina foraldrar?

Hur tycker du samarbetet mellan familjehem, foraldrar och socialtjanst i fragor om umgéange
3. Vilka férutsattningar och vilken handledning behéver du som familjehem for att kunna bidra

till att ditt placerade barn uppréatthaller kontakten med sina foraldrar?



METOD

Utifran att mitt syfte ar férstdende, har jag valt kvalitativ metod. Den kvalitativa metoden forsoker
att na kunskap om individens subjektiva upplevelser utifran hennes egna ord, uttryck och
meningsbeskrivningar. (Larsson 2005). Ronny Tikkanen beskrev pa sin foreldsning 071121 att
intervjuer ar en bra metod nar man vill veta hur individer sjalva uppfattar sin varld.

Etiska overvdganden

Jag valde intervjupersoner fran tva olika kommuner och med olika familjehemssekreterare, for att
reducera méjligheten att identifiera uppgiftslamnarna och deras utsagor. Aven om de
familjehemsforaldrar jag intervjuat sagt att de star for vad de sager, skulle det kunna vara
utlamnande for de placerade barnen och deras foraldrar. Jag har forsokt att i resultatredovisningen
byta ut och hoppa 6ver sadana uppgifter som okar mojligheten att identifiera vems berattelser ar
och vilka de handlar om, jag hoppas att jag lyckats. Jag har av samma skal inte redovisat vissa
berattelser, trots att de skulle bidragit till 6kad forstaelse. Hade jag haft mer tid, hade jag kunnat lata
de intervjuade lasa igenom redovisningen.

Urval

Min uppsats baseras pa tre intervjuer. Jag valde familjehem som jag inte ar familjehemssekreterare
for, bade for att jag tror att det varit svart for mig att lyssna forutsattningslost pa familjer jag kdnner
och har ett ansvar for och for att det troligtvis ocksa varit svarare for familjerna att svara fritt och
sarskilja min roll som intervjuare med mitt ordinarie arbete. Jag bad darfor kollegor att ge mig namn
pa familjhem som kunde tankas vara intresserade av att stalla upp. Urvalskriteriet var familjehem
som hade erfarenhet av placerade barns kontakt med sina foraldrar, garna dar det inte alltid varit
helt problemfritt och garna att de hade perspektiv 6ver tid. Jag ringde upp de familjehemsforaldrar
jag fatt namn pa. De fick veta syftet. Samtliga svarade ja till att delta. Att de jag intervjuade blev tre
familjehemsmammor &r inget medvetet val, utan ett val utifran praktiska mojligheter och begrdnsad
tid — det var kvinnorna i dessa familjer som med kort varsel kunde stalla upp pa en intervju.

Genomférande

Tva av intervjuerna gjordes pa socialkontoret och en hemma i familjehemmet. Intervjuerna tog

1 - 1% timma. Den forsta 6ppna fragan foljdes upp med foljdfragor och i slutet kollade jag av att
temana blivit belysta. En skalfraga stélldes. De intervjuade hade redan vid telefonsamtalet forstatt
fragestéllningarna och var tankemassigt forberedda nar de kom till intervjun. De héll sig i stort till
amnet i sina berattelser, vilket gjorde min roll som intervjuare mycket enkel, jag hade mest att félja
samtalet sa blev fragestallningarna besvarade. Intervjuerna spelades in och jag antecknade under
tiden. Jag skrev sedan ut intervjuerna, inte helt ordagrant men nastan, och studerade de amnen,
synpunkter och forslag de tagit upp. En del &r gemensamt, andra ar det bara nagon som namnt.

Begrepp

Begreppen familjehem/fosterhem och familjehemsforaldrar/fosterforaldrar anvands synonymt. Nar
jag refererar till litteratur och forskning anvéander jag de begrepp forfattarna sjalva anvander, likasa i



resultatredovisningen anvands de intervjuades egna begrepp. Dar jag sjalv formulerar anvander jag
begreppen familjehem och familjehemsfoéraldrar. Med foraldrar menas de biologiska foraldrarna.

TEORI OCH FORSKNING
Utvecklingen av synsittet pa umginge

Familjehemsvarden i Sverige har under senare delen av 1900-talet dominerats av tva synsatt; det
behovsorienterade och det relationsorienterade synsattet. Det behovsorienterade synsattet betonar
barns behov och barns ratt att fa sina behov tillgodosedda. Den som tillgodoser barnets behov blir
psykologisk foralder for barnet. Foretradarna for detta synsatt ser inte behov hos barnet att ha kvar
nagon relation till sina biologiska féraldrar vid langsiktiga placeringar, det viktiga ar att barnet far sina
grundlaggande behov tillgodosedda i en ny relation, som kan vara relationen till en
familjehemsforalder. Foretradare for denna inriktning var bl. a Anna Freud.

Det relationsorienterade synsattet introducerades i Sverige av Barn i krisgruppen (Borjesson, Hessle,
Lindén, Vinterhed m.fl.). De betonar barnets relationer mer &n behoven och ser det som viktigt att
barnen behaller relationen till férdldrarna. De satter barnets identitetsutveckling i centrum och
menar att forlorar barnen kontakten med sina biologiska foraldrar forlorar de ocksa kontakten med
en del av sig sjalva.

Under 1960 -70-talet var det behovsorienterade synsattet framtradande och den sociala
barnavardens instéllning till kontakt mellan placerade barn och deras foraldrar relativt negativ.
Fosterbarnsutredningen fran 1974 visade att 30 % av omhéandertagna barn da placerades 30 mil eller
mer fran foraldrarnas bostad och att vartannat fosterbarn var placerat minst 10 mil fran foréldrarna.
Kontakten avtog med avstandet och manga fosterbarn hade ingen som helst kontakt med de
biologiska foraldrarna. | forarbetena till Socialtjanstlagen togs stallning for narhetsprincipen och det
relationsorienterade synsattet. Fosterfordldrarnas riksférbund framférde faror med att de biologiska
foraldrarna genom 6kad narhet skulle fa mojlighet att negativt paverka barnen. | forarbetena
uppmarksammades att det kunde innebara en 6kad belastning pa familjehemmen och att det
forutsatte att familjehemmen fick stéd frén socialtjansten (Prop. 1979/80:1).

Fran 1980-talet forandrades alltsa fosterforaldrarnas uppdrag fran att vara ersattningsforaldrar till
att vara kompletterande foraldrar at placerade barn. | uppdraget som familjehem ingick darmed att,
forutom att ge god vard och fostran at placerade barn, ocksa medverka till att barnets kontakt med
sina foraldrar uppratthélls. (Hojer 2007).

Gaéllande lagstiftning

Utdragur 6 kap 1 § Sol

Socialnémnden ansvarar fér att den som genom nédmndens férsorg har tagits emot i ett annat hem
dn det egna fdr god vdrd. Vdrden bér utformas sd att den frimjar den enskildes samhérighet med
anhériga och andra nédrstdende samt kontakt med hemmiljén.

Utdrag ur 6 kap 7 § SolL
Socialndmnden skall...... lémna vardnadshavarna och dem som vdrdar sddana barn rad, stéd och
annan hjélp som de behéver.




Restriktioner angaende umgange aterfinns i Lag om vard av unga (LVU) 14 §. Dar framgar att
umgange med foraldrar och vardnadshavare sa langs som majligt ska tillgodoses, men att det kan
regleras om det beddéms som nddvandigt . Vid sadana umgéangesrestriktioner ska Socialndmnden var
tredje manad 6vervdaga om de fortfarande behovs.

Om umgange

Ingrid Hojer beskriver kontakten med fosterbarnens fordldrar och sldktingar som en av de mera
kontroversiella fragorna i fosterbarnsvarden. ”Det finns en klar uttalad ideologisk standpunkt som
slar fast att fosterbarn skall ha kontakt med sina féraldrar och slaktingar. Den forskning som existerar
inom omradet ger ocksa i de flesta fall stod for en sadan standpunkt, dven om det ocksa finns
forskningsresultat som kan ifragasdtta om barn alltid skall ha kontakt med sina foraldrar” (Hojer
2001, s. 220).

Flera konstaterar att det finns fa dokumenterade forskningsresultat inom detta omrade (Quniton et
al. 1997, Leathers 2002 ur Hojer 2007 s. 37). En uppmarksammad undersdkning dr Fanshels och
Shinnns fran 1978. Den visade pa att regelbunden kontakt ar utslagsgivande for barnens
valbefinnande och fér en eventuell aterforening. Samtidigt pekade en del av undersdkningen pa att
den grupp barn som haft gles eller obefintlig kontakt med sina foraldrar klarade sig battre dn de som
haft tat kontakt. (Hojer 2007, s. 36)

Gunvor Andersson har i sin forskning foljt barn som i smabarnaldern placerades pa barnhem i Malmé
och som sedan bott i familjehem. Hon har funnit att féraldrakontakt paverkar barnen positivt och
menar att kontinuerlig kontakt ar vadlgérande for barnens sjalvkansla och identitet, hjalper dem att
handskas med sina kanslor, gor att de kan se sina foraldrar mer realistiskt och att de kan relatera
battre till sina fosterforaldrar. (Andersson 1998 ur Hojer 2007 s. 37). Den senaste uppfoljningen ar
gjord nar ”"barnen” nu blivit 25 — 30 ar gamla. | en artikel om barnens placeringshistoria konstateras
att deras syn pa familjehemsplaceringen ar nara kopplad till synen pa féraldrarnas brister och i vad
man de som vuxna forsonats med eller accepterat dessa brister. En del fosterféraldrar och foréldrar
lyckades hjélpa barnen med detta arbete, men det verkade inte inga i socialtjdnstens ansvar. Gunvor
Andersson menar att ett relevant tillaggsmatt pa utfall av samhallsvard kan vara i vad man barnen
fatt hjalp att forsonas med sina barndomserfarenheter eller fatt hjalp att forhalla sig till dem eller
hantera dem pa ett uthardligt satt. (Andersson ur Socialmedicinsk tidskrift nr 2, 2008)

Eva Korner ar psykolog och leg psykoterapeut. Hon talar om barns rétt till sitt biologiska ursprung och
att foraldrarna representerar psykologiska gestalter som barnet alltid kommer att bara med sig i sitt
inre. Hon menar att ingen biologisk fordlder kan ersattas fullt ut, men att de kan behdva
kompletteras med fosterforaldrar for att sdkra barnets anknytning och fortsatta utveckling. Hon talar
om umgangesbeddmningar, att sadana alltid ar farskvaror och att de innefattar tre parter — barnet,
familjehemmet och féraldrarna. Hon tar ocksa upp olika former for umgange

e Basumgédnge som ar 1 — 4 ganger per ar och har malet att barnen ska kdnna till lite om sina
foraldrar och ha kvar ratten till sitt ursprung.

e Utokat umgange som kan vara allt fran var tredje manad till varannan vecka.

e Symbolumgénge ar nar barnet inte kan traffa sin foralder alls och bilden av forédldern istallet
uppratthalls och bearbetas i en form av symbol-lek. Det kan ske med hjalp av fosterféraldrar



och konsulter eller genom lekterapi av barnpsykolog. Det kan ske dven som komplement till
basumgange.

(Kérner 2005)

Familjehemmens upplevelse av umgange och foraldrakontakt

Ingrid Hojer beskriver kontakten med fosterbarnets féraldrar och slaktingar ur fosterhemmens
perspektiv. Det ar fler som tycker att kontakten paverkat fosterhemmet negativt an positivt.
Relationen till fordldrarna beskrivs i manga fall som positiv eller neutral . Foraldrakontakten blir ofta
en relation mellan kvinnor. Upprepade besvikelser, som att fordldrarna inte kommer pa planerade
besdk och att barnen blir besvikna, skapar misstro mot forédldrarna, som paverkar kontakten pa ett
negativt satt. En avgorande faktor ar foraldrarnas installning till placeringen. Om fosterbarnens
foraldrar accepterar placeringen, forbattras forutsattningarna for ett gott samarbete mellan féraldrar
och fosterforaldrar. (Hojer 2001).

Triselitotis et al. (2000) fann i sin studie att 2/3 av fosterféraldrarna ansag att kontakten med
foraldrarna var positiv for barnen. 55 % av fosterféraldrarna hade upplevt svarigheter vid besdken
och 10 % hade 6vervagt att avsluta just pa grund av sadana svarigheter. Utifran att de i studien ser
att fosterforaldrarna ofta ar valstrukturerade, skotsamma och néjda med sig sjalva och sina liv, for de
ett resonemang kring om fosterféraldrarnas valorganiserade levnadssatt star i allfér stor skillnad till
foraldrarnas levnadssatt for att samarbetet ska kunna fungera (Triselitotis et al. 2000 ur H6jer 2007).

Sanchirico et al. anser att familjehemsverksamheter maste finna satt att utbilda och stodja
fosterforaldrar sa att de kan bli en del av ett positivt arbetande team runt barnet, som kan bidra till
att kontakten mellan barn och foréldrar utvecklas positivt. Utifran en amerikansk studie konstaterar
de att fosterforaldrar som erholl utbildning och stod blev mer engagerade och kontaktfrekvensen
mellan barn och féraldrar 6kade. (Sanchirico et al. 2000)

Samarbete mellan familjehem, fordldrar och socialtjanst

Stiftelsen Allmanna Barnhuset har gett ut skriften "Foraldrars roster — hur ar det att ha sina barn
placerade i fosterhem” (Hojer 2007) i syfte att uppmarksamma foraldrar till barn i samhallsvard.
Rapporten empiriska material ar fokusgruppsintervjuer som genomférts med féréldrar och nagra av
fragorna om samarbete stéllde jag till de familjehem jag intervjuat, for att se olika sidor av
samarbete. Fordldrarna i undersokningen 6nskar fler moten med socialtjanst och fosterféraldrar,
aven utan att barnen ar med. Det ar viktigt for samarbetet att fosterforaldrarna ar informerade om
foraldrarnas forhallanden och hur dessa har pa verkat barnen. Fordldrarna vill fortsatt kdnna sig som
foréldrar och bli informerade om barnens vardagsliv. Féraldrarnas uppfattning om umgéange i
familjehemmet varierar, en del tycker det ar en fordel att traffas i familjehemmet fér att barnen kan
se att de kan umgas avslappnat, en del blir osdkra och en del kdnde sig inte valkomna. Foréldrarna
har 6nskemal om umgéngen i det egna hemmet och nagon foralder foreslar att fosterforéldrarna
tillsammans med barnen besoker féraldrarna, att det skulle ge maéjlighet till 6kad jamlikhet i
relationen. Relationen mellan foraldrar och fosterforaldrar ar asymmetrisk. Flera foraldrar uppfattar
att socialtjanst och familjehem bestammer och att samarbetet fungerar sa lange féraldern haller sig i
underlage, annars blir det konkurrens.(a.a. 2007)



Havik och Moldestad (2002) beskriver samvaro och samarbete kring umgange, utifran en studie
baserad pa intervjuer med 15 familjehemsplacerade barn, deras foraldrar och familjehem och
barnevernet (motsvarande var socialtjanst). Foréldrarna ville ofta ha mer umgange, fosterféraldrarna
ville ha férandringar mot mindre umgange och battre kvalité. Barnevernet tog sallan sjalva initiativet
till forandringar i umgéanget, det skedde pa initiativ av antingen foéraldrar eller fosterforaldrar.
Handldggarna stravade oftast efter att umgangena skulle fungera sa konfliktfritt som mojligt. Barnen
tyckte det var lagom mycket, vilket inte hade samband med hur mycket umgéange de hade eller om
de var glada eller oroade 6ver umgangena.

Den grupp dar foraldrarna var klart emot att barnen var familjehemsplacerade kallar de “kampen om
barnen”, vilka praglades av djupgaende oenighet mellan foréldrar a ena sidan och fosterféraldrar och
handlaggare a andra sidan. Den andra gruppen kallar de “samarbetet for barnet”, dar fanns nagon
form av samarbetsrelation. Over hélften av férildrarna var mycket néjda med fosterféraldrarna.
Fosterforaldrarna hade en positiv eller neutral installning till foraldrarna. Graden av nojdhet var
framst beroende av tva faktorer; om fordldern accepterade att barnet upplevde tillhérighet till
familjehemmet och om fosterforaldrarna forstod foraldrarnas tillkkortakommande vid umgéange med
barnen som konsekvens av bristande formaga eller bristande vilja. | de fall fordldrarna uppfattade
samarbetet som gott hade fosterféraldrar och socialarbetare lagt sig vinn om att inkludera
foraldrarna. Forskarna anser att reellt samarbete kring barnet ar svart att genomféra och kan oka
risken for konflikt och att samarbete vid langsiktiga placeringar bor réra sig om umgange och inte om
barnet. Moten ska inte vara ansvarsmoéten utan mera ha karaktaren av informationsméten. Som
konfliktforebyggande faktorer tar de upp vikten av att halla umgangesplaneringar, att anvanda
Barnevernet som ”slaskhink” for bade féraldrar och fosterforaldrars frustration, att 1ata barnen fa
tycka om alla sina foraldrar och att ha en god ton emellan sig. (Havik & Moldestad 2002)

Ulla Westling Missios och Bjérn Holmberg féreldste om samarbete 080130. De gav en bild av
samarbete, som visade att det beh6vs anstrangning for att na samarbete. Utifran samtal, dialog och
att lyssna, kan man bygga bilder och fa en gemensam utgangspunkt. Vagen mot konflikt krédvde ingen
anstrangning, den kan ga automatiskt via argumentation, polarisering och 6verkorning.

Handledning av familjehem

Martin Séderquist for i boken "Mojligheter” ett resonemang kring vad handledning ar. Han
sammanfattar utifran olika definitioner att handledning atminstone har tre centrala och viktiga delar:

e Professionell utveckling och inldrning

e Komma vidare i arbete med och férhallningssattet till klienten/familjen

e Avlastning och forebyggande, hjalp att orka arbetet genom majlighet att dela med sig och fa
feedback.
(Séderquist red. 2002 s. 33.)

Han gor ocksa avgransningar mellan handledning och terapi, utbildning, konsultation, arbetsledning
och personalgrupp. | rollen som familjehemssekreterare ingar att ge familjehem rad, stéd och annan
hjalp de behover, vilket kan innefatta bade utbildning, konsultation, handledning och arbetsledning.
Pettit & Olsson menar att handledning ar att medverka till att en handledd forbéattrar och
vidareutvecklar sina tidigare inlarda metoder och fardigheter, medan konsultation ar att forsdka I6sa
eller vara delaktig i att |6sa ett specifikt problem (Petitt & Olsson, 1995 ur Séderquist (red.) 2002 s.



36). | arbetsledning ar det arbetsgivarens malsattning och direktiv som styr vad som sker. S6derquist
tar angaende arbetsledning upp att det kan vara en besvarlig situation om arbetstagaren befinner sig
i beroendestallning, ndr den som handleder ocksa kan beordra och har inflytande pa 16n och
anstillningsférhallanden (a.a.). Aven om familjehemssekreterare inte ar arbetsgivare och
familjehemmen inte ar arbetstagare utan uppdragstagare, finns dar ett liknande
beroendeférhallande.

Som familjehemssekreterare med flera uppdrag gentemot familjehemmen, finns det anledning att
vara tydlig med nar vi gér vad. Med den chilenske biologen Maturana som utgangspunkt har Lang,
Little och Cronen presenterat en modell som kan hjélpa oss att forsta det sammanhang vi ar den del
av (Hartveit & Jensen 2005 s. 148) Dessa begrepp har funnits med under hela den utbildning som
denna uppsats ar en del av och har ocksa presenterats av Bjorn Holmberg och Ulla Westling Missios
pa forelasning 060228, dar behovet av sammanhangsmarkeringar ocksa gjordes tydligt. Det ar viktigt
att klargéra sammanhanget/uppgiften/positionen for sig sjdlv och andra och gora klart vilken
position vi talar utifran.

Estetikens doman innehaller hela den personliga kunskapen och grundlaggande varderingar,

personliga och professionella. Har finns utgangspunkten for var individen tycker ar ratt och fel. Har
finns tro, livsdskadning och normer. Har syns hela var kulturella bakgrund.

| forklaringarnas doman eller reflektionsdomanen finns inte en sanning eller ett perspektiv. Har ar

olika tankar valkomna och man férsoker satta sig in i den andres situation. Har kan det utifran en
icke-vetande och fragande position finnas manga olika uppfattningar och alla roster ar lika mycket
varda. Handledning hér hemma i denna doman.

Inom produktionsdoménen eller handlingens doman rér vi oss med det som maste goras. Det kan

vara styrt av lagar, regler, ekonomi och organisation. Som exempel fran kommunal socialtjanst finns
har Socialnamndens skyldighet att ingripa for barns skydd eller att ge familjehem stod.

Lars Henry Gustle talar om att all handledning bygger pa respekt for den handledde. Han menar att
den postmoderna handledningen bygger pa att handledaren snarare ar konsult dn expert och att
handledaren i férsta hand intar en fragande och lyssnande position. Handledaren utforskar
tillsammans med den handledde och lyssnar efter alternativa berattelser som saknas i beskrivningen.
Handledarens uppgift ar att féormedIla fler perspektiv, introducera nya distinktioner och skillnader.
(Séderquist red. 2002 s. 156).

Gregory Bateson stéller fragan om vad vi vinner pa och vilken kunskapsoékning vi far genom att
kombinera kunskap fran tva eller flera kallor och menar att man med olika beskrivningar sett ur olika
synvinklar kan fa en fylligare och mer varierad forstaelse. Tva kartor dver samma terrang ar mer an
dubbelt sa bra som en. Med tva kartor eller ramar blir du dessutom medveten om att det handlar om
kartor och inte om terrangen. (Bateson 1979 ur Hartveit & Jensen 2005). Nagot som vi inte forstar
kan behova sattas i en annan eller stérre ram.

Tom Andersens tankar om reflekterande processer (2003) har varit centrala delar av var utbildning.
Tom Andersen menar att ett systemiskt tankesatt dven maste innefatta oss sjalva (i t ex rollen som
handledare) och vara relationer till andra. De idéer som utvecklas bast dr de som systemet sjilva
kommit pa. Han talar ocksa om att goéra det “lagom” ovanliga. (Andersen 2003).



Ett systemiskt uppskattande férhallningssattet kan innebéara att leta goda exempel och att vara
medveten om att spraket och beréattelserna skapar var verklighet (forelasning 080521
Holmgren/Westling Missios).

REDOVISNING

| citaten har namn tagits bort eller ersatts med helt andra namn. De parenteser som ibland finns i
citaten ar mina fortydliganden.

Bakgrundsuppgifter

De tre familjehemsmammor jag intervjuat talar utifran erfarenheter av vardera ett till sju
familjehemsplacerade barn och deras féraldrar och anhoriga (ett av familjehemmen har tidigare tagit
emot jourplaceringar). De barn de har boende hos sig nu har samtliga umgéange med sina mammor
eller med bada sina foraldrar. Ett familjehem har erfarenhet av barn som flyttat hem till sin foralder
igen. De intervjuade har alla varit familjehem i ca tio ar. Umgéangena sker till storsta del hemma hos
forédldrarna, en del har kontaktperson med. Nagra foraldrar kommer dessutom och besoker barnet i
familjehemmet emellanat och vid sarskilda tillfallen som barnens fodelsedagar eller andra hogtider.

Syn pa umginge

Samtliga intervjuade berattar att de i grunden har installningen att barnen ska ha kontakt med sina
foraldrar.

Jag tycker att han ska tréffa dem, det dr hans mamma och pappa.

Det dr sjdlvklart att férdldrar och sldktingar runt omkring barnen ska vara med. Fran bérjan
ndr vi blev familjehem..ja, vi var sd instéllda pd att det var en jéittestor bit.

Néar en av familjehemsmammorna berattar hur hon kanner sig som foralder till sina
familjehemsplacerade barn, far hon fragan vad de biologiska foraldrarna da ar till barnen och svarar:

Det dr de viktigaste personerna i barnens liv, ja det dr det, utifrén hur jag sjélv ser pd mina
férdldrar, helt sjélvklart.

De tveksamheter de intervjuade tar upp med umgangen handlar inte om att barnen inte borde ha
kontakt med sina féraldrar, utan mer om nar och hur samt vad man gér om det inte blir bra for
barnen.

Jag tror det dr bra (med umgdinge) néir det fungerar, ndr det inte fungerar fr man sédga
stopp, om man ser att barn inte mdr bra av det.

Ett par av familjehemsmammorna har erfarenheter av barn som inte vill traffa sina féraldrar.

Vi upplever nog mycket att det har varit férdldrarnas rdtt till barnen, man har skickat ivdg
henne och haft ont i magen, hon har mer eller mindre dkt under tvdng... Ett par gdnger har vi
sagt att vi inte kan lyfta in henne i bilen, vi har fatt tagit beslutet att hon far stanna hemma.

En av de intervjuade har mycket funderingar kring om det varit ratt eller fel att tvinga ivag ett barn pa
umgange. Barnet, som nu ar tonaring, tycker att familjehemmet gjorde fel. Samtidigt kanner
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familjehemmet att om det blivit ett uppehall och umgénget inte kommit igang igen, kanske barnet
sagt tvart om och ifragasatt varfor hon inte traffat sin foralder.

Det finns ocksa det omvanda problemet, att barnet vill tréffa sina féraldrar, men foréldrarna uteblir
eller bokar av. En familjehemsmamma star mitt i stora sadana bekymmer kring umgange, foraldrar
som lovar och barn som blir mycket besvikna.

Hon véintade ute i flera timmar, det gick inte att prata med henne, hon blev helt tokig. Hon
grét sig till sémns den helgen

Ett par av de intervjuade berattar hur de forsoker tala med fordldrarna om att de inte ska lova sadant
de inte helt sdkert kan halla, de bade vadjar och blir arga a barnens vagnar. Nagra av barnen har
funktionshinder som gor att de behover férutsagbarhet, samtidigt som familjehemmen kdnner att de
behover skydda barnen mot besvikelse och darfor far ha strategin att vanta in i det sista med att
beratta for barnet att det ska traffa sina foraldrar, eftersom det sa ofta inte blir som planerat.

Vi lérde oss att man inte kunde berdtta for Kalle férrén precis innan, men jag glémmer aldrig
en gang, bara en halvtimma innan vi skulle dka, dé hade vi precis berdttat fér Kalle att han
skulle hem och han tyckte det skulle bli roligt, s ringde de och sa att han inte kunde komma
... han blev sd besviken, fy sG hemskt det var...

En familjehemsmamma vill att barnen far hjalp av nagon utomstaende att forklara varfor féraldern
gor som den gor. Hon beskriver en situation dar barnet funderar hogt kring om han kan lita pa sin
mamma och att det ar svart som familjehem att veta hur man ska saga till barnen.

Jag vill inte ta parti, jag tycker inte illa om ndgon, barnen borde fG ndgon annan som
férklarade det

| intervjuerna finns ocksa flera berattelser om fungerande umgéangen, om barn som vill tréffa sina
forédldrar och om forédldrar som har regelbunden kontakt och dar planerade umgangen blir bra.
Familjehemsmammorna berattar hur de ser att barnen behdver traffa sina féraldrar och att barnen
langtar nar det blir langre uppehall . Ett barn visade tidigare oro nagra veckor innan det var dags for
umgange. Familjehemmet tolkade det som att han behdvde hem och kolla hur det var, ndr han hade
varit hemma och sett blev han lugnare igen.

Han har alltid velat éka (pG umgdnge). De pratar med varandra i telefon. Det fungerar
jéittebra, de dker och kommer ndr det ér planerat.

Det blev bra besék ndstan fran bérjan, mamman lovade inte, hon talade om som alla
fordldrar gér att hon vill att de bor ihop ... det sa jag till honom ocksd, att ska du flytta
hdrifrdan sa dr det till din mamma, inte ndgon annanstans.

Ett par av familjehemmen har barn som bott hos dem lange och déar &r barnen nu tonaren.
Tonaringarna styr mer sjalva 6ver sitt umgange och familjehemmen kanner sig mer trygga med att
tonaringarna klarar de situationer som kan uppsta.

Nu bestdmmer de sjdlva, det fungerar, han dr sa stor och har kommit sé Idngt, han kan ta
ansvar, han ringer oss om det dr ndgot.
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| vissa fall uppkommer andra situationer nar barnen blir storre och det blir uppenbart att familjehem
och foraldrar har helt olika varderingar och normer kring hur man ar som foralder och vilka granser
man sadtter, om man t ex bjuder sina tonaringar pa alkohol eller vilka filmer man tittar pa
tillsammans.

...men vi kan inte ha koll pé allting, det dr ju ingen som kan vara med hela tiden, det bara dr
ju sa. Sa hdr dr Petters liv.

Samarbete och relation till férdldern

Samarbetet mellan familjehem, socialtjanst och foraldrar kring umgénge och andra fragor kring
barnen fungerar mycket olika for olika barn och olika foraldrar. De intervjuade berattar om skillnaden
i samarbete nar det galler frivilliga placeringar och placeringar under tvang. De ber&ttar ocksa om hur
mojligheterna att samarbeta varierar med fordlderns maende och hur samarbetet utvecklats over
tid. Sarskilt i borjan av placeringarna beréattar ett par av familjehemmen att de kant sig ganska utsatta
av foraldrarna.

...Ii bérjan alltsg, jag fattar inte hur vi stod ut egentligen ndr jag tédnker efter, hon ringde ner
oss, hon kunde ringa 10 gdnger per dag, hon var otrevlig, arg, ibland téinkte man att man inte
ska svara emot men ibland blev man sdn att du far inte sdga vad du vill till mig.

Det var jobbigt att hon var sG avig mot oss, vi gjorde det (blev familjehem) fér att hjélpa till,
inte for att stévla in och ta hennes barn eller s@, alltsa det har alltid varit kamp och rivalitet
gentemot mamma, hon har alltid sagt att barnet ska hem. (LVU-placering)

Narheten i kontakten mellan familjehemmen och foraldrarna varierar mycket. For nagon ar det t ex
naturligt att bjuda in foraldern pa julfirande. Andra ses bara i samband med hdamtning och ldmning
vid barnens umgéange. Nagra beskriver att det kan vara svart att hitta nivan i relationen mellan
familjehem och foraldrar.

| perioder har mamman férsékt, men da blir hon véldigt mycket, da vill hon bli kompis med
mig, det dr svdrt att hitta den ddr grdnsen.

Nagon berattar att ocksa de ibland gar 6ver sina granser for vad de ténker ingar i rollen som
familjehem.

I vintras ndr det var sd kallt, da visste vi att det var vdldig fattigt... vi tog med oss mat -
egentligen mot vdra principer...

Barnens hogtider som fodelsedagar och konfirmation ar nagot som de intervjuade talar om. Det finns
en berattelse om hur familjehemmet la mycket energi och planering pa hur en konfirmation skulle bli
bra for barnet och dess bada familjer. Forédldrarna gjorde ocksa sitt basta och det blev en lyckad
upplevelse for alla inblandade.
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Det ar tydligt i materialet att familjehem och foraldrar i flera fall med tiden lar kdnna varandra sa
pass att atminstone familjehemmen tycker att det fungerar dem emellan. Det finns ocksa exempel pa
att det kan vaxa fram ett dmsesidigt fortroende.

Jag tror att mamman skulle héra av sig idag om det ér nagot (om det hédnde ndgot nér hon
har sitt barn hemma, hon lever i en miljé ddr véld och missbruk kan férekommay). Tidigare héll
hon tillbaka, fér hon visste ju att det fick konsekvenser om hon berdttade. Nu kan hon ringa
och sdga att det dr en jobbig period. Det har funkat och kéinns bra.

Hur mycket familjehemmen kanner till om forédldrarna paverkar ocksa deras relation. En
familjehemsmamma berattar om en mycket stark upplevelse nar hon fick foéralderns historia berattad
for sig.

Lite ldttare blev det nog faktiskt, jag kunde mer férsté mamman, varfér hon dr som hon dr
och varfér det blev som det blev, jo ndgot hdnde, ndgot annorlunda...

Socialtjanstens roll och bedémningar i umgangesfragor

Samtliga intervjuade ger exempel pa att de har fortroende for socialtjansten och litar pa att
socialtjansten tar tag i det som inte fungerar. Det ges ocksa exempel pa att familjehemmen ibland
tycker att socialtjansten inte ar tillrackligt tydliga i fragor om umgéange och stéller for 1aga krav pa hur
foradldrarna ska vara for att det ska bli bra umgéangen for barnen.

Ibland kan jag tycka att socialtjdnsten dr lite for... ja inte mjékiga, men det kan kdnnas s@.

Pa fragan vems behov som styr hur umganget laggs upp, finns flera funderingar om att det nog ofta
ar foraldrarnas behov. For nagot barn anser familjehemsmamman att det ar barnets 6nskan som styr
och att behovet ar dmsesidigt.

Vem som avg6r vad som dr ett lagom umgdnge — ja man kan undra om det inte Gr

7.2

fordldrarna, jo lite sG faktiskt. Ibland har man kunnat héra det, ”sa féréldern ér n6jd”, det dr

nog inte Kalle hela tiden, vad som dr bést f6r honom faktiskt
Hur svar ar uppgiften?

Pa fragan hur svar uppgiften att barnet ska uppratthalla kontakt med sina foréldrar ar for ett
familjehem pa en skala fran 0 — 10, varierar svaren mellan 0 — 8. Svarighetsgraden varierar fran
placering till placering och fran tid till tid. Det ar ocksa beroende av férdlderns maende och férmaga.

| perioder har det varit mycket svart, ndstan ohdllbart, bade f6ér barnet och fér oss vuxna.
Ocksa for att vi har velat méta férdldern men inte kunnat det, det har ocksa gjort att det
kéints vdldigt svart.

Inte speciellt svart, det hér ju till, det vet man ju med sig. Det dr ndr det inte fungerar, det dr
da man skulle vilja ha hjélp som fosterférdlder att markera “det hér dr inte ok, ni
(fordldrarna) fdr inte férstéra de hdr barnen mer”.
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Férutsattningar for bra umgange och samarbete

Gemensamma planeringsmoten

De intervjuade tar upp att det ar bra att socialtjansten ar med och planerar umgangen. Det
underlattar att det ar tydligt och att det som &ar 6verenskommet skrivs ner, sa att alla vet. En
familjehemsmamma tar upp att det racker att strukturera det som behovs, vissa kontakter med t ex
barnens slaktingar som fungerar kan 6verlamnas till familjehemmen, det skulle bli mer naturligt for
barnen an att allting maste vara planerat i foérvag. En familjehemsmamma beréttar att de forsokt
med gemensamma moten, men att det blivit for svart for mamman att delta, sa att de nu istéllet
traffas familjehem och socialtjanst och ger forslag som féraldrarna sedan kan ta stallning till. Ett
familjehem har goda erfarenheter av natverksméten, dar fordldern har med sig ndgon som stod. En
familjehemsmamma jamfor hur samarbetet mellan socialtjanst, familjehem och féraldrar har
fungerat for tva olika barn, vilket ger henne tankar om att det &r bra med tdta méten i borjan av
placeringen dér bade féraldrar och familjehem ar med, att det underlattar framtida samarbete.

Mer flexibilitet i bedémningarna och alternativa satt att uppratthalla kontakt.

Ett par av familjehemsmammorna tar upp att socialtjdnsten borde vara mer lyhord for barnet och
vara mer flexibla i sina bedomningar om umgange. De for resonemang kring detta och kommer fram
till att det t ex ar battre att gora ett uppehall om inte barnet vill tréffa sina foréldrar eller att man kan
utforma umgéanget pa annat satt nar det inte fungerar, t ex att kontakten periodvis sker via telefon,
brev eller e-post.

Inte sd inkérda pa att det SKA vara, man mdste se varje barn i den situation det dr. Det
behéver ju inte vara for alltid (att man gér uppehdll i umgdnge om barnet inte vill), man
vdljer en period och ser om det Idigger sig och sen férséker man igen.

Jag vet inte om det alltid dr det viktigaste att trdffas, de kan vdl prata med mamma i telefon
en gang i veckan, det skulle vara ett alternativ under en period. Man mdste inte séiga ndgon
dag eller tid eller sG (med férdldrar som har svart att hdlla éverenskomna tider) utan ring
ndgon eftermiddag, dr vi inte hemma sa ring en annan dag.

Information om géllande lagstiftning

Fragor om lagstiftning kommer upp under intervjuerna pa flera satt. Hade det varit annorlunda om
det varit LVU? En familjehemsmamma berattar om att otydligheten gor det svart. Vem ar det som
bestdammer egentligen? Det framférs dnskemal om utbildning om lagstiftningen och om vad
socialtjansten har for riktlinjer.

Men om man skulle ha en sGdan utbildning om vad ni har fér riktlinjer eller sa... att bara sitta
ddr och ldra sig ndt som jag ska anvdnda om tio ar, det kdnns lite saddr, men gdrna delar av
det som dr aktuellt (fér just det egna placerade barnet).
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Stod till foraldrarna

En av familjehemsmammorna tar upp att féraldrarna borde fa mer hjalp for att umgéngena med
barnen ska fungera battre.

Jag tror inte att ndgon dr oméjlig, fast jag har aldrig hért heller att de (fordldrarna) har fatt
sddan specifik hjdlp och vad vet jag, de kanske inte vill ... men en kurs eller vad som helst, ndr
jag tdnker tillbaka finns det fordldrar som jag tédnker skulle véiixa med det, det skulle géra
besdken bdttre.

Hembesdk av socialtjdnsten och kérningar till umgangen

Ett par av de intervjuade tar upp oron for att de inte vet hur fordldrarna mar nar de ska lamna
barnen pa umgangen, att det har hant att det inte funnits mat eller att hemmet varit i sadant daligt
skick att de tvekat att Iamna barnen dar. En familjehemsmamma tar ocksa upp att det blir mycket
korningar till umgangen, fordldrarna har osdkra bostadsférhallanden och flyttar runt, kérningarna tar
mycket tid och familjehemsfoéraldrarna har tillbringat manga langa timmar pa frammande orter
medan barnet traffat sina foraldrar.

..6nskat att ndgon annan kunde skétt det ibland, det finns ju inga pengar till det, det vet vi
vdl, men det hade varit himla sként ibland att sluppit och dé hade ndgon annan kunnat se hur
det var hemma och sd@ och haft lite koll pG nat vis, vi har ju inte vetat hur det har varit ndr vi
har kommit, det har ju bara varit att ga in... mdnga gdanger jag har fdtt ringa hit (till
socialkontoret) och tala om hur det varit.

Handledning kring kontakten med féraldrarna

Vad som ar handledning fér familjehemmen ar for flera att familjehemssekreterarna finns tillgdngliga
nar de behovs, nar familjehemmen star i situationer de behéver dela med nagon och diskutera kring.
Att det ar samma personal over tid tas upp som en fordel.

Jag ringde ner dem hdr (pd socialkontoret) ndr vi inte visste hur vi skulle géra.

Vi har nog haft det véldigt bra har vi kommit pd, ndgra har kommit och gdtt men négra har
varit med hela tiden

Nagon har fatt kdmpa for att fa det stod de behdvt och har funderingar kring vad som hant om de
inte varit sa pastridiga, samtidigt som de idag ar mycket néjda med den handledning de far. Nagon
beskriver handledning sa har:

Vildigt mycket samtal bara, prata igenom allting, diskutera vad som hént och varfér det
blivit sa@. Och gensvar — vad de (socialtjénsten) kunde gjort bdttre och vad vi kunde gjort
bdttre... Det dr jéitte-bra
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ANALYS

Denna uppsats bygger pa intervjuer med tre familjehemsmammor. Syftet ar inte att generalisera
utifran detta material, som familjehemssekreterare vet jag att andra familjehem skulle svarat
annorlunda. Urvalet, att de familjer som valdes ut var sddana dar umgangesfragan var eller hade
varit aktuell for att den inte var helt enkel, kan ha betydelse for resultatet. Samtidigt har tva av de
intervjuade erfarenheter av flera placeringar, varfor materialet ocksa innehaller exempel pa nar
umgangesfragan inte varit sarskilt svar for familjeghemmen.

Syn pa umginge

Nér jag paborjade detta uppsatsarbete letade jag forskning om barns umgénge med sina foraldrar,
utifran att jag trodde att intervjuerna skulle vacka fragan om umgénge ar bra eller daligt for barnen.
Vid intervjuandet horde jag att det inte var den fragan familjeghemsmammorna var upptagna av.
Utifran de beskrivna behovsorienterade och relationsorienterade synsattet, uppfattar jag att de
intervjuade familjehemsmammorna har det relationsorienterade synsattet. For dem ar det sjalvklart
att barn ska uppratthalla kontakten med sina foraldrar och sin sldkt, som en av
familjehemsmammorna uttrycker det “det ar barnets liv”. Ingrid H6jer tar i sin avhandling (2001) upp
att kontakten med foréldrarna ar en kontroversiell fraga och att fosterforaldrar kan kanna att det
forvantas att de har en positiv instéllning. Det skulle kunna vara sa i dessa intervjuer ocksa, men jag
uppfattar det inte sa.

| materialet finns det daremot manga tankar kring om det alltid &r bra med umgange, om man ska
tvinga barn och hur mycket strul och konflikter det kan vara kring umgénget for att man dnda ska
tycka att det ar bra for barnet. Eva Korners (2005) tankar om umgangesbedémningar ar relevanta
utifran vad familjehemsmammorna framfér. Ocksa hennes tankar om olika typer av umgange. Det &r
tydligt att familjehemsmammorna tycker att socialtjansten ibland ar for rigid ”"det ska vara umgange”
och inte tillrdckligt lyssnar pa vare sig barn eller familjehemmens beskrivningar.

Vikten av att umgangesplaneringar foljs framkommer i dessa intervjuer liksom i Hojers (2001) och
Havik & Moldestads studier(2002). Avbokningar och besvikelse hos barnen skapar svarigheter i
relationen till féraldrarna och paverkar synen pa umgange negativt.

Upplevelse av samarbete och relation till féraldrarna

Familjehemsmammorna beskriver stora skillnader i samarbete och relation till férdldrar utifran olika
barn och olika féraldrar. De intervjuade beskriver ocksa stora variationer éver tid, oftast till det
battre. Nagon har erfarenhet av en placering som Havik & Moldestad (2002) skulle kategoriserat som
"kamp om barnet”, men dven dar sker en viss forandring over tid utifran att barnet blir stérre och
sjalv kan uttrycka och sta for sin vilja.

| fragor om umgange tycker familjehemmen att det ar forédldrarna och socialtjansten som styr jamfort
med foraldrarna i Hojers studie (2007) som tycker att det &r socialtjansten och familjeghemmen som
bestammer. Den asymmetriska relationen mellan familjehem och féraldrar som bl. a Hojer (2007)
beskriver, framkommer i intervjuerna. Rollen att som familjehem bade vara en "vanlig” familj och
medmanniska och samtidigt ha ett uppdrag fran en myndighet, kanske mot nagons vilja, ar inte
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enkel. Familjehemmen hanterar det pa olika satt utifran vilka de ar och ocksa utifran vilka
forestallningar och varderingar de har om hur ett familjehem ska vara. De stora skillnaderna i
levnadssatt mellan familjehem och féraldrar som Trieslitotis et al. (2000 ur Hojer 2007) talar om blir
uppenbara dven i mina intervjuer. Deras tankar om att det skulle gora det for svart for att samarbeta
tycker inte jag ar genomgaende i mitt material, tvdrtom slas jag av hur familjehem 6ver tid nar en
accepterande och férsonande instéallning till fordldrarna och i nagot fall finns accepterandet ocksa
fran foraldern. Utifran Gunvor Anderssons (2008) tes att barn behover hjalp att forsonas med sina
foraldrars brister och sin bakgrund, finns har berattelser som gor att jag tanker att har har vi
atminstone ett par barn som fatt denna hjalp av sina familjehem att na férsoning.

Forutsattningar och handledning for familjehem i umgédngesfragor

De forutsattningar och den handledning som de intervjuade tar upp behdvs for att umgange och
samarbete ska fungera, kan tydliggoras i modellen om doméanerna. Har efterfragas bade handling
fran produktionens doman och handledning fran reflektionens doman.

| produktionens/handlingens doman behdver vi som familjehemssekreterare vara tillgangliga for

familjehemmen. Har behdvs umgangesplaneringar som ar tydliga och skriftliga och i manga fall ar
gemensamma moten bra. De 6nskemalen framférs ocksa av foraldrarna i Hojers rapport Fordldrars
roster (2007). Om man tanker att samarbete kraver anstrangning och att vagen gar via samtal och
dialog, behovs forum dar familjehem, foraldrar och socialtjanst mots. Samtidigt finns forskare (Havik
och Moldestad 2002) som menar att moten ska ha mer karaktar av informationsmaéten, den bilden ar
bra att lagga till vid planering av moten. Familiehemmen behover ocksa praktiska arrangemang kring
umganget som ar rimliga, det kan inte vara hur krangligt som helst om familjehemmen ska orka
uppratthalla en positiv instéllning till barns kontakt med sina foraldrar. Har finns ocksa forslagen om
att foraldrarna borde fa mera stéd och att socialtjansten gor hembesok hos foraldrarna och star for
bedomningar. Att socialtjansten skulle géra grundligare och mer flexibla umgédngesbedémningar
finns ocksa med hér, liksom att barnen far hjalp for egen del.

| reflektionens/forklaringens domén har vi handledningen till familjehemmen eller som en

familjehemsmamma uttrycker det “mycket samtal bara”. Har far man sdga vad man vill och alla
roster ar lika mycket varda. Har ges maojligheten att i dialog fa fler bilder och se saker ur fler
perspektiv. | denna doman lagger jag de intervjuades 6nskemal om att fa mer kunskap om vilka
regler och vilken lagstiftning som géller, vilket ger andra perspektiv och kan satta fragor i en storre
ram. Har finns ocksa berattelsen om hur mer kunskap om forélderns situation ledde till 6kad
forstaelse och en skillnad i samarbetet. Att familjehemmen far kunskap om féraldrarna férhallande
och hur de paverkar barnen sammanfaller ocksa med 6nskemal som framfors av fordldrarna i
Foraldrars roster (Hojer 2007). Har kan jag utifran egen erfarenhet tanka att socialtjansten av
sekretesskal ibland inte ger tillracklig information, vilket kan bildra till att fordldrarna blir obegripliga
for familjehemmen. Att i handledningen inta reflekterande position och préva féraldrars och barns
positioner ar ett satt att i handledning na 6kad forstaelse.

| intervjuerna syns manga intressanta handledningsdmnen. Hur kan man som familjehem prata med
barnet om foraldrarnas brister, utan att kdnna att man talar illa om foréldern? Beror féraldrarnas
agerande pa bristande formaga eller bristande vilja, en fragestallning som enligt Havik & Moldestad
(2002) har stor betydelse for samarbetet och troligen ocksa for barnens mojlighet till forsoning.
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Feedback pa det man gjort och inte gjort efterfragas av flera och innefattar ocksa att vi som
familjehemssekreterare reflekterar 6ver vad vi kan géra annorlunda.

SLUTDISKUSSION - EGET LARANDE

Arbetet med uppsatsen har lart mig mycket. Dels vad det roligt att gora intervjuerna och jag ar
tacksam att familjehemsmammorna sa snabbt och villigt stallde upp och berattade. Jag kan bli
forvanad 6ver hur mycket material man far ur tre intervjuer, jag har bara redovisat en brakdel. For
egen del har jag ju fatt med mig mer av de intervjuades berattelse och manga tankar och funderingar
om umgange och ocksd om familjehemsvarden i stort. Hur &r det att vara familjehem at ett barn och
ha ett foraldrapar att lara kdnna mot att vara familjehem for flera? Hur mycket medmanniska och
hur mycket proffs ska man vara som familjehem? Hur mycket ska familjehemmen klara sjdlva och nar
ska socialtjansten vara med? Flera av de intervjuade har hamnat i svara situationer nar de garna sett
att socialtjansten varit med. Samtidigt kan jag inte lata bli att fundera pa om det &r just de
upplevelserna de delar med barnen och deras foraldrar som gjort att det blivit sa bra? Och ser
familjehemmen vilken stor roll de har dven i fragan om barnens kontakt med sina féraldrar? Hur
familjehemmen ser pa foraldrarna och barnets bakgrund har kanske storst paverkan pa hur barnen
uppfattar sina foraldrar och sig sjdlva. Samtidigt blir det tydligt att det inte ar nagon enkel uppgift for
familjehemmen och héar har socialtjansten ett stort ansvar. Tidens stora betydelse blir ocksa
uppenbar, det tar tid att lara kdnna varandra och att na acceptans och fragan dr om det gar att
skynda pa den utvecklingen, jag vet faktiskt inte.

Nar det géller den teoretiska delen fick mitt uppsatsarbete slagsida at historieskrivning och
forskningsresultat om umgangets vara eller inte vara, vilket inte visade sig helt relevant nar jag val
gjort intervjuerna. Jag tankte ta bort den delen, men lat den vara kvar eftersom det ger mig, som ar
forhallandevis ny inom familjehemsvarden, en storre ram att sdtta umgangesfragan i. | efterhand ar
det latt att se att jag kunde valt andra teoretiska perspektiv.

Hur ska jag da anvanda det har materialet? | forsta hand i min egen arbetsgrupp, dar det kan utgéra
underlag for diskussion om hur vi kan forbattra vart arbete. Intervjuandet gor det ocksa tydligt hur
viktigt det ar att lyssna. En familjehemsmamma, som fick veta att jag gjort denna
intervjuundersokning och som sjalv har mycket funderingar kring det har med umgange, sa

haromdagen; "Nasta gang, da vill jag att du intervjuar mig!”. Det finns ett behov av att fa berdtta om
och diskutera den héar fragan och med vara olika bilder och olika uppfattningar kan vi 6ka var

forstaelse, vilket i slutdndan borde komma barnen tillgodo.
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Frageguide
Grunduppgifter

1. Hur manga familjehemsplacerade barn?
2. Hur ldnge har barnet/barnen varit placerat/placerade?
3. Umgange med vem och var?

Hur ser du pa ditt placerade barns umgénge med sina forildrar?

e Varfor ska de ha umgange?

e Ardet bra fér barnet?

e Hur tanker barnet sjalv kring umgange?

e Hur kan man veta vad som blir bast for barnet?

e Vad ar ett bra och lagom umgange?

e Latt uppgift som familjehem — svar uppgift, Skalfraga 0 - 10
e Hur har det fungerat for er?

e Kanslan

Hur tycker du samarbetet mellan familjehem, socialtjanst och fordldrar fungerar i fragor om
umgange?

e Samarbete mellan alla tre parterna — hur blir det?
e Overens?

e Vem planerar?

e Vem bestammer?

e Vems behov styr?

e Vad kravs av dig for att samarbete ska bli bra?

e Vad kravs av de andra?

e Rivalitet - Jamlikhet — Underldgsenhet?

Vilka férutsattningar och vilken handledning behdver du som familjehem for att kunna bidra till att
ditt placerade barn uppratthaller kontakten med sina féraldrar?

e Innan placering/I bérjan/Nu
e Vad gor att det fungerar
e Vad ar handledning for dig/behov av handledning

Overgripande

e Vad behover socialtjansten tanka pa?
e Forslag pa forbattringar?
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