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1. INLEDNING

Upplever vara familjehemsplacerade barn att vi ser dem, lyssnar pa dem och vill vara ett stod
for dem oavsett vad det &r de bar med sig?

I all familjehemsverksamhet forséker vi fokusera pa barnens basta. Det handlar ofta om barn
som pa alla tankbara och oténkbara satt inte fatt sina behov tillgodosedda, som blivit
forsummade, vanvardade, misshandlade, varit utsatta for traumatiska upplevelser osv. Men
fragan kvarstar manga ganger; marker barnen sjalva att de far allt detta vi vill ge dem?

2. BAKGRUND

Utifran min mangariga erfarenhet som familjehemssekreterare dyker det direkt upp minnen
fran nagra tillfallen da jag sarskilt tydligt fann att vi stod ratt handfallna infor hur vi skulle
mota barnet.

Ex: En pojke som familjehemsplacerades akut som 2%2-aring fran en missbrukarmiljé med
mycket hot och vald hade ett kaotiskt och koncentrationsstort beteende. Nar modern besokte
familjehemmet forsokte han t ex sla henne med tillhyggen. Efter att ha varit i sitt familjehem i
cirka tva ar berattade han under en lugn stund med sin fostermamma hur det var nar det kom
upp en tomte fran kallaren. Tomten hade varit alldeles blodig. Sjalv férsokte pojken gémma
sig under bordet.

Fostermamman forstod att han verkligen hade ett minne som han ville beratta om for att fa
klarhet i. Hon lyssnade lugnt men ringde senare och fragade hur hon skulle svara. Via min
handledare fick hon svaret att hon skulle sitta lugnt med honom, saga att hon forstar att han
varit med om sadant som &ar hemskt for ett barn, men nu ska han inte behéva vara med om
nagot sadant mer.

Hon fick chansen att aterkomma och sédga honom detta.

En annan pojke som ocksa levt i en kaotisk missbruksmiljo till han var tre ar antydde inget om
vad som hant honom forran efter flera ar i familjehemmet. Vid ett tillfalle da jag besokte
hemmet tillsammans med modern véande han sig vid kaffebordet direkt till henne och sa:
’Pappa slog dig i hissen”. Modern svarade ’ja, ja”” och borjade sedan tala om annat.
Modern kunde efterat bekréafta att precis sa var det. Hon blev svart misshandlad av pojkens
pappa medan de alla tre befann sig i en hiss. Hon hade trott att han inte férstod och hade
glomt.

Pojken aterkom sedan till denna handelse i samtal med fosterforaldrarna vid ett antal
tillfallen. Han konfronterade aven fadern med samma uttalande. Sedan slappte han det.

Jag tror att barn nér de kanner sig tillrackligt trygga och har en begynnande tillit till att deras
ndra vuxna ska kunna hjélpa dem, gor sma forsok att sldppa pa sina tunga hemligheter. Da
kan det vara helt avgorande for deras fortsatta utveckling att omgivningen kan hantera dessa
berattelser sa att barnet vagar fortsatta att prata om det som ar svart. Om de vuxna da inte kan
dolja sin kédnslomassiga upprordhet kan effekten bli att barnet inser att omgivningen inte
Klarar att hora och att de sluter sig igen..

3. SYFTE

Med detta arbete vill jag fordjupa mig i ndgot av vad vi familjehemssekreterare kan gora for
att verka for ett forbattrat barnperspektiv i familjehemsvarden. Barnet ar huvudpersonen, var



framsta uppdragsgivare. Vi ska lata barnen beratta sina egna beréttelser, lyssna pa dem och
sedan om majligt hjalpa dem. De ska kéanna sig sedda och respekterade. De ska fa stod att
utvecklas.

Detta &r sjalvklara principer som vi alla arbetar efter. Men vi kan sékerligen forbattra vara
metoder.

Jag vill sarskilt fokusera pa traumatiserade barns behov, eftersom jag upplevt att vi alla
omkring barnet ofta har svart for att tala om det smartsamma de upplevt.

4. FRAGESTALLNINGAR

Behdver barnet prata om det som hant?

Vem ska prata med barnet? Ar det rimligt att fosterforaldrar ska ge sig in p& dessa
omraden eller ska det lamnas till de professionella?

Kan vi genom att handleda familjehemmen gora dem battre rustade for att genomféra
bra samtal om svara amnen?

Vilka &r de viktigaste metoderna i samtal med barn som varit utsatta for trauma?
Vad ér viktigt att ha med sig i handledningen av fosterforaldrarna?

Kan man férmedla kunskap om svara samtal med barn pa ett enkelt och lattillgangligt
satt?

5. METOD

1: Studera aktuell litteratur om samtal med barn inom socialtjanst eller psykiatrisk vard samt
samla kunskap om handledning for familjehem.

2: Intervjua ett familjehem om hur de pratat med barnet, vilken hjélp det fatt och vilken de
onskat att de fatt.

3: Analysera de insamlade kunskaperna.

4: Sammanfatta nagra grundlaggande metodregler som familjehemmen kan anvénda.

6. TEORETISKA PERSPEKTIV

Mina studier har huvudsakligen tradar till anknytningsteori, social konstruktionism och
systemteori men ocksa losningsfokuserad teori och narrativ teori.



6.1 Om traumatiserade barn

Det ar skillnad pa om det handlar om ett enstaka trauma eller om barnet utsatts for upprepade
och omfattande pafrestningar. De enstaka handelserna ger en kris som kan sjalvlaka eller
behandlas med krisbearbetning. Den som utsatts for upprepade pafrestningar kraver
behandling. Posttraumatiska symtom ar t ex sarbarhet, radsla och angest, maktlgshet, starka
minnesbilder, somnstorningar, skuld och skamkanslor, undvikande reaktioner, ambivalens,
overspandhet och koncentrationssvarigheter, aggressivitet, sorg och nedstamdhet, somatiska
besvar, relationssvarigheter.

Konflikten mellan att forneka avskyvarda handelser och viljan att tala 6ppet om dem ar det
psykiska traumats centrala dialektik (Judith Lewis Herman)*

Kerstin Almqvist och Anders Broberg visar i sin avhandling Barn som bevittnat vald mot
mamma hur barn som upplevt upprepat vald mot modern utvecklat langvariga och allvarliga
symtom pa posttraumatisk stress. De har fatt en stord anknytning da de inte kunnat anvanda
sina foraldrar till att bli trygga i en hotfull situation. En desorganiserad anknytning uppstar nar
foraldrarna beter sig sa att barnen blir radda for dem. Det galler dven den féralder som sjélv
blir skramd. De lyfter sérskilt fram tre beteendemdnster.

e Bestraffande, aggressiv, radd

e Tvangsmassigt omvardande ("Parentifiering”)

e Tvangsmassig foglighet
Undersokningen visar att bade mammor och 6vrig omgivning tenderar att inte se att de
omvardande sidorna hos barnet ar ett allvarligt symtom. Mammorna tar det ofta som ett bevis
pa att de ar goda och sérskilt dlskade modrar.

Atle Dyrekov beskriver i Barn och trauma den hjalploshet, angest, vrede och sorg m.m. som
kan drabba den som ska hjélpa. Den som star bredvid och inget annat kan gora an att finnas
till hands. Som ocksa tvingas acceptera att de inget kan gora for att fa det skedda ogjort.

Han kommer ocksd med det hoppfulla: ”For traumatiserade barn &r det viktigt att aterfa en
tro pa framtiden och en kénsla av kontinuitet i livet. Genom traumat kan barnet ocksa fa
tillfalle att lara sig prata oppet om svara saker, lara sig hur det kan ge andra stod, fa battre
inblick i sina egna reaktioner och kanske med tiden utveckla en battre sjalvkansla.”

| boken When Father Kills Mother betonas hur viktigt det &r att barnet snabbt far hjalp. Att
nagon vuxen tar ansvaret for att det far korrekt information, svar pa fragor och aven hjalp att
stalla fragor som de kanske annu inte vagar tanka. De visar ocksa hur ofta olika inblandade
antar att andra talar med barnet om det svara, men ingen gor det!

Samtliga forfattare verkar eniga om att man inte ska vanta pa att barnet tar upp saken. Barnen
tycker inte det ar deras ansvar att borja. For dem blir det oftast en lattnad nar nagon vuxen vill
hjélpa dem att klara ut vad som har hant och verkligen klarar att tala med dem om det.

6.2 Om familjehem

Beek/Schofield redovisar i boken Providing a Secure Base in Long-term Foster Care med
utgangspunkt i anknytningsteori vad som hander 58 barn fran nér de placeras till tre ar framat.
De bygger pa ett stort material av intervjuer med barn och med fosterforaldrar.

Hon tycker att familjehemmet har tva huvuduppgifter: att forsta barnet och att fa barnet att
forsta sig sjalvt. Hon ritar upp bilden av vilka egenskaper i familjehemmen som ger en trygg

! Stefan Widell



bas for langtidsplacerade barn: tillganglighet, inkdnnande reaktioner, acceptera barnet,
erbjuda familjetillndrighet, samt utdva sitt foraldraskap i samverkan. (min éversattning)

I uppféljningsfasen har fosterforéldrarnas reflekterande kapacitet kat och de har utdkat sina
idéer och ett forhallningssatt dar de helt naturligt tar ett steg tillbaka och tanker 6ver olika
aspekter av barnets beteende, talar om det med make, annat familjehem eller professionella.
De mera reflekterande familjehemmen blev ocksd mycket skickliga pa att fanga upp icke-
verbala signaler, markera signifikanta beteenden och kroppssprak.

Hon visar ocksa att verkligt svara barn som placeras hos de mest inkannande familjehemmen
lyckas bast!

Hon finner att i stort sett alla familjehem uppskattar sina familjehemssekreterare. De
varderade deras fasthet, kunskaper och forstaelse av familjedynamik, att de gav sympati,
lyssnande och var tillgangliga nér de behévdes.

Ovreeide beskriver den otrygghet det blir for barnet som pressas av forvantningar om ett
emotionellt narmare samspel, &n det barnet kan ge. De nya fosterforéldrarna har normalt en
stark 6nskan om att ge barnet allt stod och omsorg. Om de da inte ger barnet tid att forst fa en
forestallning om hur de nya sammanhangen kopplar till hans/hennes tidigare erfarenheter kan
resultatet bli att barnet drar sig undan kommunikationen. Fosterforaldrarna reagerar pa
avvisande och sin egen otillracklighet och pa sa vis kan stora delar av barnets erfarenheter inte
delas med de vuxna.

6.3 Om barns sprak

Barn har 99 sprak enligt ett kant citat, med tiden har vi bara ett fatal kvar. Barn uttrycker sig
pa andra satt an med ord och det ar viktigt att man lyssnar pa dessa uttryck ocksa! Men de
behover hjalp att sétta ord pa sina erfarenheter.

Erfarenhet ar inte riktigt meningsfull forran den funnit ett hem i spraket, och om ingen levd
erfarenhet bor i spraket, ar det ett tomt, liviost skal.”” Tanken &r inte endast nagot som
uttrycks i orden; den blir till genom dem.?

Ovreeide skriver om hur barn har formaga att forsta sprak innan de kan uttrycka sig. Det 4r de
vuxna som ger dem orden. Barn fran psykosocialt bristfalliga miljoer far ofta inte ord for
viktiga erfarenhetsomraden, for upplevelser, kanslor, motiv eller sinnesstamningar. Han talar
ocksa om “lokala koder”, man skapar egna begrepp som ofta har som syfte att uppratta
identitet och socialt avstand och som far effekten att man haller t ex skam och skuld pa
avstand. Detta galler sarskilt tydligt i missbrukarmiljéer och vid sexuella 6vergrepp. Jamfor
fran inledningsexemplet, hur modern (férmodligen) forklarat den blodiga figuren med att det
bara var en tomte.

Nar man ska tala med barnet om det svara maste man se det som en utmaning att upptacka
dessa koder och gora ett slags dversattningsarbete. Det basta ar att anvénda barnets egna
uttryck. Om man faller in i att anvanda vanliga uttryck omkring sadana handelser t ex &cklig,
olaglig 0.s.v., blir det skamfyllt och svart for barnet att tala om det som hant. | de flesta
Overgrepp upplever sig barnet som medansvarigt. Den vuxne som ska samtala behdver darfor
anvanda beteckningar, metaforer och liknelser som barnet kan associera med sina
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erfarenheter. Man kanske kan skapa en ny kod tillsammans med barnet som gor att barnet
spontant kan beratta.

Man far rdkna med att barn fran utsatta miljoer har en lagre funktionsniva an vad aldern tyder
pa. Med éldre begreppsfattiga barn maste man ge tillfalle till andra uttryck an bara ord, t ex
teckning, modellera, rollspel, video eller andra dramatiseringsformer som vi annars tycker &r
sjalvklara med yngre barn.

Ovreeide skriver om barns kognitiva forstaelse i olika aldrar. Sammanfattande blir att vi
maste forsoka satta oss in i det enskilda barnets logiska niva, begreppsuppbyggnad och hur
det relaterar erfarenheter och upplevelser med sig sjalv som aktor.

6.4 Om samtal med barn

6.4.1
Barnets rost i utredning och behandling av Jim Wilson. JW ar kliniker, larare och handledare
och agnar sig at arbete med barn och familjer pa ett familjeterapiinstitut i London.

JW utgar fran fragan vad som kannetecknar barnfokuserat arbete ur systemiskt perspektiv.
Han vill lyfta fram hur skilda redogorelser fran olika familjemedlemmar kan féras samman, sa
man far tillgang till individens och familjens kompetens och resurser och darur kan skapa mer
givande beréttelser, interaktioner och beteenden. Han betonar att lyfta fram barnens bidrag,
lyssna pa deras rost, tala med och inte om barn. Att man ska hjélpa barnen att hitta mer
anvandbara sétt att ge sina handlingar en innebérd. Om barnets rost ar svag, hjalp dem att
forstarka volymen sa de inte drunknar i foraldrarnas roster! I ett systemiskt perspektiv ar ju
barnet lankat till andra viktiga personer i dess liv. Man utgar ifran att det finns en systemisk
logik i alla de handlingar och berattelser familjemedlemmarna kommer med.

JW menar att for att barnet ska bli tryggt att uttrycka sig, maste man ta ett steg in i lekens
varld. Att utnyttja rekvisita och utrymme som finns gor det tryggare for barnet, &n om man
sitter i stolar och har dgonkontakt. Man maste skapa ett sammanhang dar barnet kanner sig
uppskattat och samtidigt lugnt med att man kan ta emot vad det an berattar eller visar upp.
Fragorna ska syfta till att skapa en dialog om olika synsatt. Dockor, teckningar osv kan
illustrera fragorna pa ett lekfullt satt. Flervalsfragor med forslag till svar kan bli lattare att ge
reaktion pa. Fragor om barnens resurser i helt andra sammanhang kan ocksa fa igang en
dialog. Att anvénda metaforer kan goéra samtalet mer lekfullt och intressevackande. Men man
ska akta sig for att locka ur barnen sadant som de sedan angrar att de sagt, malet ar ju att de
ska uppleva samtalet som positivt.

Tankelasning under lek introduceras som verksam metod. JW ber da t ex barnet att fa leka att
han ar barnets tankar och darefter far barnet sdga vad det tyckte om leken. Man ska da inte ge
sken av att komma med sanningar, utan mer som intryck man tolkar till berattelser. Det géller
da att formulera ett icke-patologiserande och systemiskt influerat "manus” avpassat efter
barnets alder m.m.

En annan metod ar "miniskulptering” dar nagon rekvisita far vara personerna och sa leker
man olika situationer. Det kan ge barnen en mer levande och askadlig bild av situationen och
mojliga forandringar &n manga ord. JW sager att i sddana "forhallningssatt finns ett som om’
i motet med barn — i en doman dar problem diskuteras inom en ram, dar symboler, metaforer,
latsaslek, dramatiseringar och sa kallat magiskt tankande anvands... Dramat ger en
mojlighet att vacka ett barns resurser till liv”.



6.4.2
Sa_mtal med barn, metodiska samtal med barn i svara livssituationer av Haldor Ovreeide.
HO ar specialist inom Kklinisk psykologi och verksam i Norge.

Utifrdn en syn pa barnets utveckling som en socialkonstruktivistisk process menar HO att
barnet har sin egen individuella samtalsmodell inom sig. Denna maste vi forsta och bemoéta
nér vi vill koppla oss till barnet.

Han vill utveckla yrkespersonal att forbattra sina metoder i samtalen med barn, men han
poangterar ocksa att man maste forsta vardet av att stimulera de vuxna i barnets omgivning
att fora en lopande dialog med barnet om dess situation. Sa skapar man upprepade situationer
dar barnet kénner sig tryggt att ta emot och ge information.

| en oséker situation kan barn mycket val beratta olika saker for olika peroner, efter deras
egen uppfattning om vad de vuxna vill héra.

I de konflikter som finns i barnavardsfragor géller det att minska konfliktnivan utan att délja
konfliktfragan. En enkel neutralt kommenterande beskrivning av att det finns en konflikt ar
ofta tillrackligt for att etablera en kommunikation t ex Lansratten har bestdmt att du ska bo i
familjehem. Din mamma vill att du ska bo hos mormor. Vi har bestamt att du ska bo hos.......
Nu maste vi prata om hur du ska berétta det i skolan och for dina vanner. Pa det séttet visar
man vad som inte gar att diskutera, men ger utrymme for nagot som man kan samtala om. Det
ar alltid viktigt att klargora det kortsiktiga perspektivet utifran har-och-nu-situationen.

En riktlinje for samtalen ar att den emotionella niva barnet visar ska vara den niva samtalet
halls i. Vara forsta reaktioner ska vara bekréftande pa barnets reaktioner, men helst lite
svagare.

6.4.3
Det barn inte vet...har de ont av, forfattare Karen Glistrup. KG &r kurator, familjeterapeut
och handledare, arbetar med familjefragor i kommunal regi och inom psykiatrin i Arhus.

KG beskriver sitt arbete med familjesamtal dar tonvikten ligger pa att informera, synliggora
och lyssna pa barnen till psykiskt sjuka foraldrar men papekar att metoden sakert passar in pa
andra typer av barnsamtal. Hon fokuserar pa hur vi kan bli béttre pa att fa kontakt med barnen
och sakerstalla att de far det stod de behover for att fa ett battre liv med sin psykiskt sjuka
foralder. Hon vill ge barnet den forlosande upplevelsen av att bli sedd och forstadd.

Hon pekar pa behandlarnas situation, att leva sig in i barnets utsatta situation ar sa smartsamt
for manga att man undviker att prata med patienter och barn om detta. Man har en tendens av
att sla sig till ro med natverkets betydelse for barnet. Men ofta &r det helt tabu i natverket att
tala om forhallandena och alla koncentrerar sig pa att halla skenet uppe.

Ofta tror foraldrarna att barnen inte paverkas av eller tanker pa deras sjukdom eftersom
barnen inte fragar. Men barnen fragar inte eftersom de inte vill belasta de vuxna som har fullt
upp med sitt. Malet i samtalen med barn &r att barnet ska lagga marke till sig sjalv och fa
kontakt med sina kénslor. Behandlaren maste slappa fokus pa atgarder for att
familjemedlemmarna ska fa det lattare. Da kan man lyckas med att vara narvarande och ta
emot de kanslor bade barn och vuxna ar fyllda av. Denna narvaro kan i sig ge den lindring
som skapar forandring. Barnen har lattare att ta emot hjalp om de mérker ett engagemang for
dem samtidigt som deras foréldrar omfattas med stor respekt och omsorg.



6.4.4

Barnets socialsekreterare, coaching i dialogiska utredningar av Ann-Margreth Olsson. AO ar
fil.mag. i socialt arbete och rapporterar fran ett projektarbete ”Starkt skydd for utsatta barn”
inom lansstyrelsen i Skane lan.

Projektets barnperspektiv handlar om att bemdéta barnet som om barnet ar utredningens
uppdragsgivare och respektera det som sadan under samtliga faser i utredningsarbetet. Utifran
systemiskt och socialkonstruktionistiskt tdnkande har man utvecklat en metod i att fora dialog
med barnen. Man har forsokt skapa “dialogiska rum” dar deltagarna kan ga med varandra in i
varandras forstaelse av samtalsamnet. Man stravar efter att skapa en inifranforstaelse i dialog
dar bade vuxenperspektiv och barnperspektiv kan leva. Man ifragasatter synsattet att barn far
det béttre om man gor féraldrarna ansvariga for forandringen. | stallet gér man allt for att
komma i dialog med barnen och lyfta fram deras synpunkter som motvikt mot ett ensidigt
vuxenperspektiv. | metoden far den vuxne samtalsparten ga in med sig sjélv och sina
erfarenheter, reflektioner osv. Resultaten av projektet har inneburit en stor skillnad, ett nytt
samskapande mellan olika aktdrer och man har kunnat skapa nya beréttelser for att fordndra,
och att géra manga roster horda osv.

6:5 Om handledning:

6.5.1 Allmant
| detta avsnitt har jag forsokt plocka ut det ur utbildningen som jag funnit mest anvéndbart i
praktiskt arbete som familjehemssekreterare.

Det viktigaste i handledning ar att man kan kanna sig trygg i handledningssituationen i den
bemarkelsen att man blir respekterad, lyssnad pa och fa stod och bekraftelse i sitt arbete. Det
ska vara en idégivande och stimulerande situation dar man far méjlighet att reflektera kring
sitt arbete, granska sig sjalv och sitt fornallningssatt. Handledning ar en situation som tydligt
syftar till utveckling. Den ska 6ka mgjligheten att de handledda ké&nner sig starkta och
kommer i kontakt med sin egen kompetens. Handledning handlar om vad som passar just den
personen som &r i fokus.?

Handledningen kan inrymma fler infallsvinklar fran psykodynamiskt tankande, fran
systemiskt, socialkonstruktionistiskt, ett kognitivt eller salutogent perspektiv och sa vidare.
Det ar handledarens grundlaggande ansvar att uppratthalla tankerymden sa det finns utrymme
for att tinka, kdnna och undersoka.”

De l6sningsfokuserade grundprinciperna ar: Om det fungerar, gér mer av det. Om det inte
fungerar, gor nagonting annorlunda. Fokus ligger pa vad den handledde vill ska vara
annorlunda i hans/hennes arbete och alla framgéngsrika erfarenheter i den riktningen.”
Man ska lara sig att rora sig fran samtal om problem till samtal om l6sningar.®

I narrativ teori vill man hitta alternativa beréttelser déar personen kan beskriva sig sjéalv, andra
och sina relationer fran en ny och icke-problemfylld position

® Wirtberg ur Wrangsjo (red)
* Bjorn Wrangsjo

> Korman ur Wrangsjo

® Hartveit/Jensen



Har vill jag plocka ut idén om externaliserande samtal. De baseras pa att det &r problemet som
ar problemet, till skillnad fran att se personen som problemet. Man lyssnar till beskrivningar
och deltar genom att placera problemet utanfor personen. Ex. ”Jag a&r omotiverad och kan inte
féreta mig ndgonting™ vands till ”S& problemet har paverkat din energiniva?”.’

En hornsten i samtalet och relationen &r begreppet icke-vetande. Det ger utrymme for
mojligheter som vetande inte tillater. En av dessa mojligheter ar dialog. | ett dialogiskt utbyte
hors deltagarnas respektive inre samtal och deras samtal med varandra och andra. Att ha flera
infallsvinklar av icke-vetande gor det mojligt att kontinuerligt ta emot information och
standigt utveckla sin forstaelse. Riktlinjer for sddana samtal: lita till och tro, stall
samtalstodjande fragor, lyssna och ge gensvar, behall samklang, ha samma véxel och visa
erkansla for klientens berattelse. Varje manniska oavsett formaga och resurser har tankar,
kénslor och asikter som &r uttryckbara i dialogiska samtal. Det ar handledarens ansvar hjalpa
var och en att finna satt att uttrycka sina egna narrativa versioner.®

Digital kommunikation &ar verbal kommunikation i betydelsen utbyte av asikter, synpunkter
och besked. Den andra nivan som I6per parallellt & den analoga kommunikationen. Det ar
relationsnivan i samtalet, den ar mer mangtydig och uttryckssatten ar framfor allt kroppssprak
och tonfall. Denna parallella kommunikation &r ndra knuten till begreppet kontext och hjélper
0ss att satta in budskapet i en ram.®

Tom Andersens idéer om reflekterande samtal ar anvandbara i de flesta situationer. Han
tydliggdr hur man véxlar mellan yttre och inre samtal, ger uttryck for det och finner nytt
innehall och mening.

Metoden att verkligen ordagrant lyssna till vad den andre séager, lata det bli en tankepaus
ibland och att stalla lagom ovanliga fragor ar sadant jag vill framhalla.

Nagra olika sitt att reflektera ar: med positiva omformuleringar, vidga systemet, sétta ord pa
det som inte talas om, gora tysta eller franvarande roster horda, prata om mojligheter i nya
sammanhang, reflektera om upplevelser och ké&nslor och det jag blir berdrd av under samtalet.

6.5.2 Allmant praktiskt om handledning

Familjehemssekreterares handlednings bestandsdelar ar: arbetsledning, undervisning,
administration och reflektion. Man bor vara medveten om hur man férdelar utrymmet i
samtalet mellan dessa delar.

Sammanhangsmarkarer: att klargéra sammanhanget for sig sjalv och évriga involverade.
Kriterier och forutsattningar, mojligheter och begransningar ska tydliggoéras. Tid, plats,
innehall och definition av relationen.

Cirkulara fragor som lyfter fram processer istéllet for linjara fragors endimensionella
sammanhang. Man kan dra in fler personer i systemet t ex ’vad skulle R ha sagt om han vore
har”,”’hur marker han att du vill bli avlastad™,”” hur paverkar det er”” osv. Pendla mellan
datid, nutid, framtid. Fragor om skillnader fokuserar tydligt pa processen. Man har ett

ekologiskt perspektiv, allt hanger samman pa ett oandligt komplext satt.

’ Alice Morgan
8 Harlene Anderson
® Hartveit/Jensen



Uppskattande samtalskonst som grundar sig i insikten att den som &ger problemet ocksa har
idéer och resurser for att 16sa det. Genom att vara uppskattande och bekraftande skapar vi mer
positiva verkligheter. Fokusera pa det som fungerar och pa framtiden.

Ett bra avslut &r lika viktigt som en bra borjan med tydlig sasmmanhangsmarkering. Man
sammanfattar och knyter tillbaka till syfte och innehall, vad man pratat om och eventuella
beslut.

6.5.3 Handledning angaende traumatiserade barn:

Glistrup skriver mycket om behovet av att omgivningen forstar barnets situation och kan ta
initiativ till samtal.

Hon skriver ocksa om hur manga har det som en reflex att nar man har svart for att ta emot
andras kanslor s& borjar man hejdlost bortforklara dem. For den som ar ledsen, arg eller fylld
av skam innebdr detta att man k&nner sig an mer dvergiven, nér den avledande trgsten innebér
att de verkliga kanslorna avvisas.

Vi ska reflektera tillsammans 6ver vad barnet forsoker beratta med sina olika reaktioner.
Vi har ett yrkesetiskt ansvar att hjalpa dessa barn. For att de ska kunna bearbeta sina svara
upplevelser maste de kunna fa ord pa smartan. Hjalpa dem att forsta det som hént och att
forsona sig med sina motstridiga kanslor. Se till att avdramatisera tabun. Att dela barnets
smarta ar att acceptera barnets kénslor. Berétta, las eller rita om andra barn i liknande
situationer. Se till att minska barnets ansvar och skuld.*

Ovreeide skriver om hur familjehem behéver tydlig delegering och vagledning for att ta upp
barnets direkta och indirekta fragor om sig sjalv.

7. RESULTATREDOVISNING

7.1 Svar pa fragestallningarna
e Behdver barnet prata om det som hént?

Vi vet idag att en avskarmning fran livets fakta kan skada barnen mer an att hjalpa dem.”
11

En skadespelare citeras om sin barndom med en psykiskt sjuk mamma: ”Nar ni ska prata med
barn I6nar det sig inte att ha den professionella masken pa. For sadana som vi ar experter pa
att genomskada er och vi ar experter pa att fa det att se ut som vi klarar allting jattebra, fast
vi har ett in i helvete stort behov av hjalp.”

Dessa barn tvingas utveckla sin kompetens i fortid. De forsoker klara sig sjalva, syskonen och
foraldrarna och de gissar och kanner sig fram till vad som &r fel. Men deras starka utatriktade
antenner ar daliga pa att fanga upp signaler fran de egna kanslorna. De kéanner inte sina egna
granser och sjalvkanslan forsvagas. Ofta forsoker de framsta som obekymrade, men kanner
sig helt ensamma och isolerar sig.*?

10 Kari Killén
1 Atle Dyrekov
12 Karen Glistrup
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Glistrup redovisar ett amerikanskt forskningsprojekt som finner att de barn som klarar sig bést
kan skilja ut sig fran den sjuka foralderns tillstand och beteende. Féraldrar och barn behdver
bryta det som varit tabu och erkanna sjukdomen, dess paverkan pa relationen och barnets
behov av stod.

e Vem ska prata med barnet? Ar det rimligt att fosterforaldrar ska ge sig in pa dessa
omréden eller ska det Idmnas till de professionella?

Glistrups erfarenhet ar att dessa barn inte ska skickas till egna psykologer. Da far de signalen
och kanslan av att det &r dem det ar fel pa!

Ovreeide anvander begreppet social triangulering och vill att barnet ska ha en trygg
anknytningsperson som introducerar en ny kontakt. P4 sa vis anser han att t ex fostermodern
ska vara med under deras samtal. Det ar da viktigt att fordela rollerna, sa att en informerar
barnet om vad som ska hénda, medan t ex fosterforaldern senare ska fora samtal for
bearbetning, fordjupning och konsolidering av den information som givits.

Nar barn ska informeras om ingripande atgarder far man rakna med att de ofta inte kanner
sina egna behov och fragor pa ett medvetet plan. Initiativ till sddana samtal maste komma fran
de vuxna, orden formuleras av vuxna och man maste ha talamod att finna rétt tillfalle.

En viktig bas for ett barns trygghet ar upplevelsen av att de narstdende vardnadshavarna har
ett Overordnat och informerat perspektiv pa barnets situation. Det ar darfor viktigt att
familjehemmet har all information och att de far stod att anvanda denna information i sin
omsorg om barnet. Endast da kan de upptrada utvecklingsstodjande for barnet och ge barnet
svar och fordjupning pa direkta och indirekta fragor.

e Kan vi genom att handleda familjehemmen gdra dem béttre rustade for att genomfora
bra samtal om svara &amnen?

De nya familjehem vi vill anvanda pa var familjehemsenhet genomgar en grundutbildning. |
denna far de bl.a lara sig om svara samtal med barn. De behandlar sorgeprocessen och
teoretiskt om traumatiska upplevelsers inverkan pa barn. De tar ocksa upp hur familjehemmet
kan hjalpa till att prata med barnen. Att det ar viktigt att kdnna in var barnet befinner sig. Man
ska hjalpa dem att satta ord pa sina kanslor. Anvanda uttryck som "ibland kan barn bli valdigt
ledsna nar mamma inte kommer”. Hur man med sma barn kan visa kanslor och situationer i
lek med dockor och nallar osv. Man ska prata, leka och rita, men inte fraga barnen hur de mar
eller hur de kanner det!

Fosterforaldrarna far ocksa lara sig att om barnen beréttar om dvergrepp el dyl, ska de bara
lugnt sitta kvar och ta emot berattelsen.

Med denna grund bor vi fortsatta att fordjupa dessa lardomar i var handledning inriktad pa det
aktuella barnets situation. Fosterforaldrarna maste vara forberedda sa att de lugnt kan ta emot
barnets smartfyllda fortroenden.

De vuxna bor dela smartan med barnet och om de blir paverkade av kéanslorna, ar det OK att

t ex falla en tar, men de maste vara narvarande for barnet utan att fordjupa sig i egen smarta.
Den far de ta hand om efterat i handledning. Det ar viktigt att ”stodféraldrar” far hjalp att
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forsta den biologiska foralderns sjukdomskaraktar. Det ar en forutsattning for att de ska kunna
tala med barnet om féralderns sjukdom utan att hammas av osakerhet och férdomar.*?
o Vilka &r de viktigaste metoderna i samtal med barn som varit utsatta for trauma?

Ovreeide har metoder som nog ar anvandbara i alla barnsamtal. Identitetsmarkorer som kan
vara yttre kannetecken t ex klader, sociala forhallanden, erfarenheter, symboler ar nagot han
garna ger en positiv kommentar om for att inleda samtalet. Den typiska effekten av ett sadant
konstaterande &r att barnet formedlar ndgot mer om sig sjélv och dialogen startar. En positiv
omformulering av annars negativa erfarenheter kan ge associationer till kunnighet och
bemastring. Ex: ”Du berattade att din mamma har bott med méan fran tre olika lander. D& ar
du faktiskt en kulturexpert och vet hur olika manniskor kan téanka och uppféra sig”

En bra regel ar att upprepa barnets uttryck pa ett likadant satt, inte 6versétta till vuxensprak,
som for barnet kan innehalla en vardering.

Metaforer som &r positivt laddade for barnet kan fungera for att bygga samtalen kring. Det
kan ge barnet lite distans till svara teman. Det ar att anvanda barns egna processer for att
behé&rska verkligheten. Om man lyssnar marker man att barnen sjélva anvander metaforer som
man kan bygga pa.

Barn tar lattare emot information nar de far vara i lyssnande position nar information forst
formedlas, hellre an i forpliktande dialogposition. Nér barnet observerar att det finns goda,
Oppna relationer mellan de personer som ska ta hand om det, formedlas ett budskap om
sammanhang och dversikt, med trygghet som konsekvens for barnet. Dessutom kan barnet
plocka upp och eventuellt reagera pa den konkreta informationen.

Det tjanar inget till att vara argumenterande med ett barn, alltsa att forsoka 6verbevisa och
appellera till att det ska dela asikten. Daremot ska man vara motiverande och finna ett
forklaringssatt som ar anpassat till barnets forstaelseformaga.

| ett stodjande samtal kan det vara bra att “tankeldsa” barnets upplevelser. Det kan hjalpa
barnet att sjalv formedla sina upplevelser. Stodjande samtal bor ges av alla som méter barnet.
De ndrmaste omsorgspersonerna ska uppmanas att ta emot och giltigforklara barnets rektioner
och upplevelser.

Emotionell tankel&sning och en normaliserande giltigforklaring av barnets egen upplevelse:
"Det ar svart att prata om detta? Manga barn jag lart kanna tycker det ar svart att prata om
att mamman dricker, men det klarar du”, &r battre &n "’Ar det svart att prata om att mamma
dricker?””. Man ska forsoka undvika direkta fragor. De bryter latt sonder barnets eget satt att
forsta situationen pa. Det ar battre med ett gissande konstaterande med undrande tonfall. Detta
kan kopplas ihop med upprepning av vad barnet sagt, man kan fylla pa med “och sedan”eller
liknande.

”’Att gora sig av med fragor vid samtal med barn ar ett av de viktigaste traningsomradena for
att beméastra samtalen som sker pa barnets kognitiva premisser och som minimaliserar
missforstand och forvirring.”*

Glistrup tycker ocksa att man ska undvika att stalla fragor till barnet innan man etablerat en
bra kontakt. Samtalet maste ske i en atmosfar av likvardighet. Detta innebar bland annat
vardesattande och bekraftelse av olikheter i kunskaper, erfarenheter och kanslor. Man ska
bekrafta for barnet att man ser och hér, fraga deltagande och forskande om upplevelsen och
kanslan, sa att man tillsammans med barnet kan reflektera dver situationen. Uttryck forstaelse
och bekréaftelse pa att barnet varnar om sina granser. Beratta om barns normala reaktioner i
liknande situationer. Dessa barn vill ofta undvika sa stor uppmarksamhet pa sig sjalva, det kan
da hjalpa att man satter familjen samlade situation i fokus och dar later barnet fa komma in.

3 Karen Glistrup
1% Haldor Ovreeide
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For att na kanslorna anvander Glistrup garna gissningar som det star barnet fritt att reagera pa
eller ratta till. T ex: Jag kan forestalla mig att man ocksa kan bli ordentligt arg éver att pappa
ligger dar pa soffan hela tiden och mar sa daligt. Det galler att anvanda sin kreativitet for att
ocksa fa fram humor och gladje som sma ljusglimtar av hopp. Hjalp till att lyfta fram det goda
och Iivgi\{?nde som barnet gor och vad det kan gora for att skydda sig sjalv fran att ocksa
insjukna.

Atle Dyrekovs rad till barnets vuxna omgivning:

Ge barn uttrycklig tillatelse att reagera. Sag att de inte behover vara oroliga for att fa kritik
eller vacka irritation.

Strava efter att fa barnet att erkédnna och acceptera det som skett. Ga inte in i allians om att
forneka det som hant

Beratta att man finns déar som stod framover

Stimulera vanskapskontakter. Ge barnen rad om hur de kan prata med sina vanner.
Normalisera och legitimera tankar ké&nslor, 6nskningar, beteenden och upplevelser.

Hjélp barnen att identifiera, namnge och differentiera mellan olika kénslor.

Han ger ocksa forsiktighetsregler:

Var lyhord

Hor efter hur barnen vill ha det

Sé&g inte "stackars dig”

Sé&g inte ”jag vet hur du kanner det”

Se upp sa att inte alla fragar samma sak!

e Vad &r viktigt att ha med siqg i handledningen av fosterforaldrarna?

Fosterforaldrarna kan fa konkreta uppgifter att informera och samtala med barnet, for att
senare rapportera tillbaka. De maste ge barnen information pa de frdgor man kan anta att det
har, barnet fragar sallan direkt utan agerar ut sin osékerhet.

Om fosterforaldrarna kommer in pa omraden som ar for svara for dem bor de skjuta upp
samtalen tills de tagit upp och klarat ut sin egen osakerhet. Det kan ju t ex vara svart att ha
stddjande samtal med ett barn, samtidigt som de kan ha problem med biologiska foréldrar som
utsétter dem for besvar och obehag. Nar barnet ger uttalade och starka signaler ar det viktigt
att de vuxna kan ge signaler pa att de kan ta emot och hantera barnets reaktioner utan att
sjalva mista struktur och kontroll, alltsa skapa en social behallare for kanslorna. Samarbete
om emotionellt svara teman &r sarskilt beroende av den vuxnes bemastring av en balanserad
emotionell intoning.

Ovreeide skiljer ut bearbetande, undersokande och avsléjande samtal som ska utféras av
personer med lamplig yrkesmassig bakgrund och erfarenheter, medan stédjande samtal ska
ges av dem i barnets nérhet. Dock kommer just avsléjande teman ofta upp i helt andra
sammanhang. Underréattelser fran barn om svara forhallanden kommer ofta i korta stétar. Om
barnet da far en neutral bekréftelse, garna genom upprepning av samma ord eller genom en
beskrivning av vad barnet séager och gor, sa 6kar det barnet trygghet om att det kan férmedla
sina erfarenheter. Nar det val ar offentliggjort genom bekréaftelsen far det realitetsstatus och &r
svarare att forneka nasta gang. Om de istallet moter reaktioner av att ”ha dverseende med det”
eller andra reaktion utifran den vuxnes kanslor, eller forvaning, kan det fa barnet att lasa sig
eller beréatta helt andra historier &n sina erfarenheter. Nér sadana avslojanden kommer ska
man tanka pa att bekrafta och dven dokumentera det som sades eller visades, inte ga vidare

> Karen Glistrup
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och forsoka fa veta "hela sanningen”. Om man blir for patrangande kommer det att forsvara
nya samtal.*®

Barn till psykiskt sjuka foraldrar kan visa sina signaler pa olika satt. Ofta ar det latthanterliga
barn som &ar (6ver)ansvariga och duktiga. Det &r ledsna barn som isolerar sig. En del &r
utatagerande och konfliktskapande, andra okoncentrerade eller 6verkansliga, nagra skolkar
och ljuger osv. Dessvarre misstolkar ofta de vuxna dessa signaler och uppmuntrar de duktiga
att vara duktiga och forebrar de barn som mest av allt behéver uppmarksamhet, intresse och
omsorg. Barnen forblir osedda och det férstarker deras kénsla av att vara fel.*’

e Kan man formedla kunskap om svara samtal med barn pé ett enkelt och lattillgangligt
satt?

Detta har jag inte funnit svar pa i litteraturen. Jag har letat efter metoder som familjehemmen
sjalva kan ha anvandning for och gor ett forsok att sammanfatta dem i nagra punkter. Jag
hoppas att det gar att ha dem som enkla rad i en komplicerad situation.

7.2 Intervju

En fostermamma (FM) som sedan manga har en pojke placerad intervjuades.

Pojken kom till dem sedan hans mor mdrdats av hans far. Han var narvarande under mordet
och da i 2-arsaldern. Jag valde dem for att detta &r ett tydligt exempel pa ett barn som upplevt
en traumatisk handelse. Jag har forsokt andra pa uppgifterna, sa att arendet inte kan
identifieras.

Pojken fick kristerapi pa barnpsykiatrisk mottagning efter nagra manader. Han fick ga hos
psykolog och anvéanda leksaker i sandlada. FM var alltid med och iakttog och fick sedan veta
hur psykologen tolkade hans uttryck. Pa sa vis kunde hon se hur han lekte ut i andra
sammanhang, men det blev tydligast hos psykologen som hade lampliga leksaker.

Nar behandlingen kom igang begransade man samtidigt umganget med sléktingarna och ingen
fick traffa pojken utan att nagon av fosterforaldrarna var med. Déarefter borjade pojken prata
med fosterféraldrarna om det som hént. De hade instruerats att vanta till han var redo att prata
och da bara svara pa hans fragor. De fick lara sig att forsiktigt inbjuda honom till samtal, t ex
med att séga att nu &r det lugnt, nu kan vi prata. Nu sa han: ”min pappa knivade min
mamma”. Han visade efter detta tillfalle mycket i fantasilekar d&r alla flickor dog, dar drakar
foljde efter dem, ambulanser ryckte ut osv. Han hade en sarskild plats dar han ville att FM
skulle sitta med honom och prata. Det kom ocksa konkreta fragor om doden, hur doda ser ut o
dyl. Samtal om amnet har kommit upp da och da genom aren, numera mycket sallan.
Behandlingen pa BUP ar avslutad och han har enligt FM inga psykiska men av det han varit
med om. Han &r 6ppen och pratar gdrna om kansliga &mnen.

FM tycker att det var svart att verkligen bara svara pa det han fragade om; att halla tillbaka
impulsen att ge sig in i storre utlaggningar. Men hon markte att det fungerade om hon gjorde
precis sa.

Hon tyckte det svaraste var att forklara begreppet psykisk sjukdom och varfor pappa var pa
sjukhus och inte i fangelse, vilket pojken tyckte var det naturliga.

'8 Haldor Ovreeide
7 Karen Glistrup
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Som rad till familjenem i liknande situationer vill hon sérskilt framhalla att man ska inbjuda
till samtal.

Sammanfattningsvis tycker FM att de haft en viktig roll i att prata med pojken och att de fatt
basta tankbara handledning fran sin familjehemssekreterare och fran den barnpsykiatriska
mottagningen for att klara uppdraget.

8. ANALYS

Detta arbete har som genomgaende tema att barnen ska fa uttrycka sig och bli respektfullt
lyssnade pa. Min inte alltfor djarva hypotes &r att familjehemmen &r sarskilt viktiga
samtalspartner for barnen och att vi genom handledning kan hjalpa dem att gora det pa ett bra
satt.

Under studier av Almqvist/Brobergs avhandling och Glistrups bok har jag alltmer insett att vi
verkligen har att géra med manga traumatiserade barn. De har oftast inte klassificerats som
sadana och inte fatt adekvat behandling. Hur manga av vara koncentrationsstorda barn lider
egentligen av posttraumatiska symtom? Idag &r det vantetider och svart att fa behandling pa
barnpsykiatriska mottagningar. Darfor blir familjehemmens och deras handledares uppgifter
an viktigare.

Svaren pa mina fragor ger mig en grund for min handledning av familjehem.

Barn behover prata om det som hént! Vi vuxna vill gérna tro att barnet glomt eller inte bryr
sig om hur det var. Men barnet behover hjalp att komma igdng med att uttrycka sig och det
behdver hjalp att satta ord pa kanslor och upplevelser. De som star narmast barnen i vardagen
ar viktiga i detta. Andra som ska ha samtal med barnet ska se till att samverka med
familjehemmen, sa att barnet far de samtal det ar redo for och att inte fler tranger sig pa barnet
och fragar samma sak. Sjalvklart kan det behtvas expertinsatser ocksa.

Det finns mycket inspirerande att lasa om samtal med barn. Jim Wilsons satt att anvanda sin
fantasi och sina lekfulla sidor for att fa barnet att vilja férmedla sig &r inspirerande. I leken
kan barnen da fa impulser till nytt synsétt, nya beréttelser och forandring. Ovreeide och
Glistrup imponerar med sina metoder att inkannande och respektfullt hjalpa barnen att fa
upplevelser av att de inte behdver ga och bara sina tunga hemligheter i ensamhet.

Genom handledning behover familjehemmen fa tillracklig information och kunskap om sitt
uppdrag med sitt speciella barn. Fosterforaldrarna behover bli sedda och horda, fa sina
mojligheter att verbalisera och upptacka sin egen kompetens och hitta l6sningar. Det &r
sarskilt viktigt att de far tillfalle att se och erkanna sina egna kanslor infor vad barnet utsatts
for, sa att de sedan kan behéarska sina reaktioner i kontakten med barnet och helst aven i
kontakten med dess foraldrar. De behdver stimuleras att se framat mer an bakat for att
tillsammans med barnet finna nya berattelser som ger hopp och kraft till forandring.

Som handledare ska man se till att det i samtalet finns utrymme for att i dialog reflektera
tillsammans pa ett satt som stimulerar fosterforaldrarna. Det verkar vettigt att i forsta hand
lata dem vara i fokus d&ven om man sjalvklart maste reflektera kring barnet och dess uttryck
ocksa.

Ett bra ord att komma ihag i handledningen &r nyfikenhet. Det 6ppnar for engagemang, nya
infallsvinklar och kreativa lésningar.
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Handledningen med fosterforaldrarna kan i basta fall bli en modell for dem sa att de i sin tur
inkannande tar upp och reflekterar kring svara teman med barnen. Vissa fosterforaldrar har
redan fran borjan en beundransvard formaga att samtala med barnen, dock inte alla.

Det hoppfulla i citatet av Atle Dyrekov tycker jag ar nagot att minnas. Han séger att barn som
genom traumat kan fa tillfalle att lara sig prata 6ppet om svara saker, ge andra stod och lara
kénna sina egna reaktioner faktiskt kan fa en battre sjalvkansla. Jag jamfor det med arendet
dar jag intervjuat fostermodern, vilket tyder pa att det barnet ar ett sadant exempel.

9. SLUTRESULTAT

En sammanfattning av vad som kan vara sarskilt anvandbart for familjehem med uppdrag att
tala med barn om traumatiska erfarenheter:

e Att de inte ska forvénta sig att barnet tar initiativ till samtal om sitt trauma. De ska
forsiktigt inbjuda genom att ge tillfalle till samtal och uttrycka sin tillatelse for alla
uttryck.

e Att malet ar att barnet ska fa hjalp att identifiera och satta ord pa sina kanslor.

e Att med kansla for var barnet befinner sig gissa barnets fragor. Anda inte stalla fragor,
utan istéallet anvanda konstateranden, sérskilt sadana som talar om hur barn normalt
reagerar. Samtidigt ska de vara vaksamma pa att inte fa barnet att siga sadant det
sedan angrar.

e Atti forsta hand svara pa barnens eventuellt outtalade fragor om det mest narliggande,
var de ska bo just nu, vem de ska traffa osv. Det kan leda vidare till samtal pa barnets
initiativ.

e Att nar barnet beréttar nagot avslojande ska de vara helt oberorda, lugnt och
eftertanksamt upprepa vad barnet sagt och lata det racka med det om inte barnet sjalv
fortsétter.

e Att vara uppmarksamma pa om barnet uttrycker sig pa sitt eget satt i lek, teckningar,
fantasier, beréattelser 0.s.v. Ge gensvar i leken sa att barnet forstar att man uppfattat
budskapet.

10. Avslutning

Om vi lyssnar pa barnets rost, far barnet en tydligare bild av sig sjalv. Kanske far det ocksa en
annan bild av familjenhemsvard?
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