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INLEDNING

Det finns ett myntat begrepp som med ett latt forakt lyder att man befinner sig pa
»sandladeniva”. I vart fall &r det ndgot som vi garna soker oss till och uppskattar att
befinna oss i.

Tank att i mogen alder fa dgna sig at lekens magiska varld. Att just i en sandlada fa
grava med handerna i viktiga méten eller att fa valja bland allskons leksaker i mindre
format for att fa till ett samspel med ett barn som forsoker hitta sig sjalv och andra.
Tank att fa folja forvantansfulla vuxna familjehemsforaldrar som i vissa fall till och
med ger avkall pa sin blyghet for att lara kénna sitt nya barn. Ett gemensamt arbete dar
filmkameran ocksa visar det man annars sa latt kan glomma bort.

Vi skall beratta om BOF, barnorienterad familjeterapi som far oss vuxna att for en
stund koppla bort hjarnan och hange sig at kanslan.

Familjehemsvarden &r i standig utveckling och for att géra sig pAmind om detta kan
man tanka tillbaka pa Martin Tomasson sockenpojken som Harry Martinsson skriver
om i Nasslorna blomma.

Jag var liten i lyssnandets dagar.
Tandlésa munnar berattade i sena hostar
om spetéalsk karrsad och

beska mjéldrygans blomma.

Jag fros vid min barndoms hard.

SYFTE

Vi vill undersbka om BOF kan vara en verksam arbetsmetod for att handleda
familjehem. Vi forsoker koppla teorier om handledning till vart arbete med BOF utifran
familjehemmens uppdrag.

Vara fragestallningar ar:

Kan BOF vara ett mojligt redskap for familjehemmen och oss att lara kanna barnet.
Ger BOF oss som handledare storre mojligheter att hjalpa familjehemmen att méta
barnets behov.

Upplever familjehemmen BOF lekarna som meningsfulla for sitt uppdrag.

Tycker vi som handledare att vi battre kan forsta hur familjehemmets vardag med
barnet ser ut.

METOD

Vi har foljt tva syskon som placerats samtidigt i var sitt familjehem under varen 2008.
Vi valde att arbeta med just dessa barn och deras familjehem av flera anledningar.
Barnen har véxt upp under liknande férhallanden i sin ursprungsfamilj. Barnens
tidigare liv har praglats av stor omsorgsbrist, gransloshet med tydliga inslag av vald.
Bada barnen kom till sina nuvarande familjehem via institution respektive jourfamilj.
Vi visste fran dessa tidigare placeringar att sannolikheten var stor att familjehemmen
skulle komma att utsattas for stora pafrestningar.

Vi har arbetat parallellt med BOF i bada familjehemmen. Utover det vanliga BOF
innehallet, med filmade lekar och eftersamtal, har vi gjort en langre intervju med varje
familjehem.



TEORI

Det finns litteratur som beskriver hur BOF kan anvandas i behandling och utredning.
Daremot har vi inte funnit nagon litteratur som beskriver hur man kan anvanda BOF
som ett verktyg i handledning.

Bland den litteratur som funnits i var utbildning om handledning har vi valt att utga
fran Lilja Cajvert och Bjorn Wrangsjé med flera dar det redogors for
handledningsprocesser utifran ett systemiskt och ett psykodynamiskt perspektiv. Bada
perspektiven ar tillampliga nar vi arbetar med BOF.

Vi har ocksa valt att utga fran familjehemmets uppdrag som det beskrivs i boken
”Providing a secure Base in Long-term Foster Care” av Beck,Schofield. Forfattarna
fokuserar pa behovet av att knyta starka band mellan vuxna och barn, som ocksa ar ett
centralt fokus i arbetet med BOF.

Nir vi liste Tom Andersens ”Reflekterande processer” upptickte vi att han pa sid 15 i
punktform angav en programforklaring for sitt satt att tdnka kring samtal. Vi menar att
de punkterna mycket véal kan fungera som en teoretisk bas for hur vi ser pa arbetet med
bade handledning och BOF.

m Att bli deltagare i stillet for observator

m Att manniskor inte kan forindras utifran

m Att sluta diskutera i de slutna rummen

m Att erkinna den andre innan man kinner den andre

m Att studera sitt eget arbete, sitt eget tiinkande och grundliggande antaganden



OM BOF (BARNORIENTERAD FAMILJETERAPI).

En central fraga inom familjehemsarbetet handlar om hur familjehemmet béast kan
forsta, mota och tillgodose det enskilda barnets behov. Alla som arbetat med placerade
barn under nagon langre tid har sett dessa svarigheter pa néara hall. Barn som inte
kommer tillrackligt in i familjen, som bar med sig en framlingskansla eller familjer som
inte forstar sig pa och har svart att ta till sig barnet. Ibland blir en omplacering
oundviklig. Det ar i arbetet med att hjalpa familjehemmet till att kunna mota det
placerade barnet pa ett sddant satt att barnet kénner sig forstadd, accepterad och
omtyckt som vi kommit att intressera oss for fragan om att arbeta med BOF kan vara
en fruktbar vég att ga.

Vi vill darfor kortfattat redogora for vilka teorier BOF bygger pa och hur strukturen i
BOF ser ut.

BOF - Barnorienterad Familjeterapi BOF

Familjeterapi

ANKNYTNING

SAMHANDLING

SJALVKANSLA

Marltin Soltvedt

Psykodynamisk terapi Miljsterapi

MANLD

Barnorienterad Familjeterapi (BOF) ar ett arbetssatt framvuxet ur terapi med barn och
terapi med familjer. Det ar den norske psykologen Martin Soltvedt som utarbetat
metoden och anvant sig av den i kliniskt arbete i drygt 20 ar. Han har skrivit boken om
BOF (2005), utgiven pa Marelds forlag. Tillampningsomradet har varit och ar till allra
storsta delen terapi med familjer dar det finns biologiska band mellan barnen och de
vuxna. Det som gjorde att vi sdg BOF som ett sa intressant satt att tdnka och arbeta med
inom familjehemsvarden var bade innehallet och strukturen.

Forst ndgra ord om ramarna och strukturen:

Det forsta motet som vi kallar kontraktsamtal sker mellan féraldrarna och terapeuten.
Foraldrarna far beskriva familjens svarigheter som har med barnet att géra. De far
kort beratta om familjens historia och om svarigheterna funnits under langre eller
kortare tid. Om terapeuten bedémer att BOF kan vara till hjéalp fér familjen erbjuds de
att arbeta tillsammans med terapeuten i gemensam lek. Varje lektillféalle kommer att
vara i ca 20 minuter. Terapeuten visar foraldrarna sandladan (som ar i bordshojd) och
leksakerna, som bestar av sma manniskofigurer av tra, djur, hus, staket, bilar, trad,
madbler mm. Terapeuten presenterar ocksa sin alteregofigur som ar den lekfigur
terapeuten kommer att leka genom.



Om foraldrarna vill ga vidare med BOF innebér detta att barnet kommer med till vid
nasta tillfalle dar terapeuten leker med barnet. Till denna gang har foraldrarna fatt i
uppdrag att beratta for barnet varfor vi ska leka. Det ar da viktigt att anledningen
formuleras i relationstermer och inte handlar om nagons personliga egenskaper.
Foraldrarna ar med i rummet och leken filmas. Att terapeuten forst leker ensam med
barnet fyller flera funktioner. En funktion ar att foraldrarna far en tydligare
uppfattning om hur en BOF-lek gar till avseende ramar och struktur. Malet for
terapeuten i den forsta leken ar att fa till en fungerande samhandling med barnet.
Kortfattat kan samhandling i BOF beskrivas som en situation nar tva personer mots
med ett gemensamt fokus och delad intention dar turtagning skapas. Tanken ar att
innan terapeuten lyckas med detta ska vi inte satta foraldern i en situation som kan bli
for svar. Det kan ibland innebara att terapeuten behover leka ensam med barnet flera
ganger for att hitta ratt niva i en lek med just det barnet. Om det ar svart att na fram till
goda samhandlingssituationer med barnet kan terapeuten genom sina egna upplevelser
bekréfta foraldrarnas kénsla av svarigheterna. Det kan ocksa bli tydligare for
foraldrarna pa vilken niva och i vilket tempo barnet behéver bli bemott.

For att en BOF-terapi ska kunna hjalpa familjen till framsteg forutsatter det att
terapeuten i tillracklig grad vinner barnets fortroende och framfor allt hur val man
lyckas skapa en arbetsallians med foréldrarna. Efter varje lektillfalle tittar vi pa leken
tillsammans. Om barnet vill vara med och se pa filmen talar vi om leken som just lek.
Kopplingen mellan lek och vardag talar bara vi vuxna med varandra om.

Darefter kommer fordldrarna att leka med barnet vid tre tillféllen. Terapeuten sitter
med for att kunna stddja leken vid behov.

Efter dessa tillfallen traffas vi vuxna for en gemensam utvardering. Vi avgér om vi ska
ga vidare med BOF, om det tills vidare ar tillrackligt med de lekar/samtal vi haft, eller
om det ar ndgon annan insats som behdvs.

Sammanfattningsvis: 1. Kontraktsamtal. 2. Lek barn-terapeut. 3-5 Lek barn-foralder. 6.
Utvardering.

Innehallet i den lek som forst terapeuten och sedan foraldrarna leker med barnet
bygger pa tanken att i samhandling/samspel skapas relationer/anknytning och ur detta
bygger barnet sin sjalvkansla. Detta ger oss sedan mojlighet till ny samhandling/samspel
som kan fordjupa relationer/anknytning och bygger pa och forstarker var sjalvkansla i
en standigt pagaende process.

De tre teoretiska nyckelbegreppen anknytning, samhandling och sjalvkansla ar viktiga
byggstenar for barns utveckling pa centrala omraden. Anknytning darfor att nara
kanslomassiga band ar ett primart manskligt behov. Samhandling darfor att det ar det
satt som barn lar sig, bade om sig sjalv och omvérlden. Sjalvkanslan darfor att den
antingen hjalper eller hindrar barnet att vaga ta ny steg i sin utveckling. | BOF ar vi
ocksa intresserade av det som kallas delsjalv, att vi beroende pa olika omstandigheter
upplever att olika delar av oss blir dominanta. Centralt ar att ett barns alla delsjéalv,
som i leken kan symboliseras genom tex farliga eller aggressiva djur, far vara med och
bli uppméarksammade i leken.

Strukturen bygger pa stérsta maéjliga 6ppenhet. I leken syns bade barnet och vi vuxna.
Alla ser allt som sker. Granserna mellan mitt och ditt ar lika viktiga som det vi gor
tillsammans i det gemensamma omradet daremellan. Det positiva betonar och
forstarker vi och det problematiska forsoker vi finna nya samhandlingsmonster for.



Det ar viktigt att papeka att BOF inte ar nagon strikt avgransad manualiserad metod
utan ett satt att se och arbeta med barn och vuxnas sétt att relatera till varandra. Vi
utgar fran leken i sandladan eftersom teman och monster dar kan bli sa tydliga och pa
20 minuter ge en forstaelse for hur ett barn tanker och kanner som vi annars kan ha
svart for att se. Dessutom ser vi det samtidigt och tillsammans.

Vi intresserar oss for hur barnet ser och upplever sig sjalv i relation till andra. Barnet
far i lekens form majlighet att visa vilka centrala livsteman det ar upptaget av. | BOF-
leken ges barnet utrymme for att beratta om sig sjalv pa sin mognadsniva och den vuxne
far mojlighet att hjalpa barnet att hitta fram till olika l6sningar pa de svarigheter
beréttelsen/leken kan innehalla.

De teoretiska influenserna kommer fran flera hall. Framst kan namnas Daniel Stern
(utveckling av sjalvkansla genom samhandling), Haldor Ovreeide (samtal med barn),
Helm Stierlin (dimensioner fér manskliga relationer) samt Tom Andersen, Michael
White m.fl (systemiskt/narrativt perspektiv).

OM HANDLEDNING

I boken ”Behandlarens kreativa rum- Om handledning” (Lilja Cajvert 1998) beskriver
forfattaren dels olika teorier om projektiva processer samt att hon berattar om hur hon
konkret handleder i forsta hand behandlare.

Cajvert skriver ”att som handledare har man en uppgift att géora behandlaren
uppmaéarksam pa hur hennes inre varld berdors av varje klient och hur man genom
kunskap och medvetenhet om dessa processer kan utveckla sin proffessionalitet och
formaga att anviinda sig sjilv som instrument i hjilpprocessen”.
Vi gor direkt en koppling till familjehemsforaldrar och hur de reagerar pa fosterbarns
beteende och vad som véacks i dem nér barnen visar olika beteenden. Det kanns darfor
viktigt att kédnna till de vuxnas livshistoria, deras styrkor och svagheter. Genom att gora
en djupintervju med varje person och sedan ha en noggrann genomgang av intervjun
forsoker vi att lara kanna blivande familjehemsforaldrar sa langt vi har mojlighet till.
Cajvert skriver vidare ”att intentionen som handledare ar att behandlaren skall bli
medveten om hur hennes forestéallningar om klienten och hennes egen historia kan
paverka métet med och relationen till klienten. Det &r viktigt att behandlaren alltid
forsoker forsta klientens problem, upplevelse och erfarenhet i ljuset av hans historia
utan att hon generaliserar eller tillskriver klienten sina egna tolkningar”.
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Vanliga fragor i handledningen handlar om behandlarens kénslor och den andra om
behandlarens roll och ansvar i behandlingen.

Har kanns det viktigt som handledare att vara extra uppmarksam pa hur
familjehemsforaldrarna beskriver sitt barn. Det ar ocksa minst lika viktigt att utga fran
deras verklighet och ha formagan att leva sig in i hur det &ar i just deras familj.
Familjehemmen &r inte utbildade behandlare i samma avseende som professionella
socialarbetare och ska inte heller ha nagon professionell relation till det placerade
barnet. Detta gor ocksa att var professionella hallning gentemot familjehemmet ser
annorlunda ut &n den mellan handledare och professionell behandlare.

Cajvert skriver ”att den handledningsmodell som hon foresprikar innebér en forvintan
pa behandlaren att reflektera dver sig sjalv och sin del i de processer som uppstar i
samspelet med klienten.

Handledning skall stimulera till vidgat tinkande och utmana till kompetensutveckling.
Det ar dock inte ovanligt att handledare har outtalade och ibland omedvetna
forvantningar pa behandlare pa liknande séatt som behandlare har pa klienten. Detta
kan da leda till Iasningar och stagnation istallet for framsteg och utveckling.

Nar sadana svarigheter uppstar ar det handledarens ansvar precis som behandlaren i
behandling att stanna upp och reflektera 6ver den egna delaktigheten i det som hander.
I sitt forhallningssatt kan handledaren pa detta satt vara modell for hur behandlaren
kan forhélla sig till klienten”.

Har &r det viktigt att vi i handledning av familjehemmen inte tror oss veta svaren om
hur saker och ting forhaller sig, utan fora ett resonemang och vara nyfiken pa hur de
tanker. Vi behover ocksa kunna vara dppna och se pa oss sjalva. Att vara egna attityder
och varderingar inte blir ett hinder som begréansar familjen att préva de utvagar som
stammer Overens med deras satt att vara och leva.

Cajvert skriver att inom den psykodynamiska inriktningen anvander hon sig av
objektrelationsténkandet och dess betoning av relationernas betydelse for individens
utveckling. ”Om det skapas en tillitsfull relation finns det mojlighet for reparation och
forindring av svirigheter”.

Det centrala i Cajverts handledningsmodell ér att stilla fragor. Hon skriver ”att
fragorna har dock inget givet svar. Genom fragorna vill jag framja den handleddas inre
dialog sa att hon skall reflektera éver varfér hon handlar som hon gér. Hennes inre
varld kommer i fokus, och forhoppningsvis medfor detta att behandlaren béttre forstar
sin delaktighet i de processer som uppstir mellan henne och klienten”. I en dialog
behover man forsta vilken innebdrd orden har for den andre. Det ar darfor nodvandigt
att tydliggora innebdrden av de ord den andre anvander. Man bor vanta med att
forsoka tolka vad den andre sager innan man har sett pa bade sitt eget och den andres
sprakbruk. Man bor striiva efter att som handledare inta en “icke-vetande” hillning och
tillsammans skapa ett nytt sprakspel (Wittgenstein). Att sjalv vara nyfiken och att vacka
nyfikenhet hos den andra skapar en verklig dialog.

Cajvert skriver ocksa om den Sokratiska metoden.

”Nir Sokrates samtalade med sin motpart lit han motparten hivda vad han ville utan
att sjalv gora invandningar. Genom val valda fragor i en dialog dar Sokrates fragade
och den andre svarade forsokte Sokrates fa sin samtalspartner att tanka sjalv och finna
sin egen losning”.

Cajvert skriver vidare att det ir viktigt att veta syftet med sina fragor. De fr inte vara
bevis och forklaringsinriktade. Det kan da leda till att klienten intar en



forsvarsinstallining. Det skapar distans istallet for narhet. Med behandlarens genuina
vilja att forsta ar bade hon och klienten delaktiga i skapandet av forstaelse.

| forhallningssattet ligger underforstatt vi kan hjélpas at att forsta, vi kan utforska
tillsammans. Det behandlaren erbjuder ar sin nérvaro”.

Ett aterkommande tema som familjehemsforaldrar tar upp ar att de placerade barnen
inte talar sanning eller tar saker som inte ar deras. De kan ljuga om hur situationer gatt
till pa ett satt som for den vuxne ar latt att motbevisa. Har kan vi tillsammans i
handledning utforska vad det ar som gor att barnet maste forvranga verkligheten och
vad det ar som gor att barnet sager nagot som bada vet inte ar sant. Den modell som vi
erbjuder familjehemmen ar att tillsammans med dem férsoka skapa en gemensam
forstaelse for barnets beteende och vad barnets handling skapar fér mening i barnets
varld. Nar vi dit kan det ge familjen en storre méjlighet att méta barnets handlingar
med mindre inslag av frustration, ilska eller besvikelse.

Cajvert skriver om ”det patogena rummet” ett uttryck som hon anvinder for att skildra
hur klientens problematik framtrader i behandlingsrelationen da behandlaren reagerar
och agerar pa samma satt som de for klienten betydelsefulla personerna tidigare gjort
eller fortfarande gor. ”Det patogena rummet riskerar att skapas nar relationen till
behandlaren vacker motstridiga krafter inom klienten. Klienten stravar efter att skapa
nya upplevelser som kan ersatta den tidigare smartsamma erfarenheten. Samtidigt
hindrar hans negativa erfarenheter honom i hans férsok att bygga upp fungerande
relationer. | behandlingen som blir till ett patogent rum upprepas da det redan
upplevda, det som klienten egentligen soker hjalp for att reparera och bearbeta.

Till skillnad fran detta finns da ”det terapeutiska rummet” som beskriver sammanhang
som skapas tillsammans med klienten da behandlingsrelationen praglas av tillit och
fortroende. Klienten utmanar behandlaren genom att visa och agera ut sina svarigheter,
vilket kan vara ett satt att forsakra sig om att behandlingsrelationen bar och att han
genom den far mojlighet till nya erfarenheter.

For klienten blir det stor skillnad om han far méjlighet att uttrycka det upplevda for
behandlaren - upprepa och bearbeta det upplevda - eller om det som upprepas med
behandlaren forblir obearbetat”.

I handledning blir det viktigt att hjalpa behandlaren att férsta klientens problem, att det
finns starka krafter av upprepningstvang hos klienter som inte kanner tillit, som saknar
erfarenhet av ”goda objekt”: Behandlaren kan nu erbjudas en mojlighet for reparation
av det gamla och skapa ett rum déar klienten far ny erfarenhet som kan leda till
utveckling och forandring.

I handledning till familjehemmen ir detta sjilva kirnan, att hjalpa dem att skapa ”det
terapeutiska rummet”. Det ir barnens maojlighet att reparera och bearbeta sina tidigare
svara upplevelser. For familjehemmet ar detta bade den mest centrala och kanske ocksa
svaraste uppgiften. Manga av de barn som kommer fran en dysfunktionell hemmiljo
kan utmana familjehemsforaldrarnas tdlamod, mognad och svaga punkter pa ett
mycket intensivt satt. P4 samma sétt som barnets sjéalvbild och erfarenheter av att vara
tillsammans med andra skapats genom tusentals tidigare interaktioner behover de fa
prova manga ganger och erfara nya losningar innan deras sjalvbild och inre
arbetsmodeller kan férandras. Som handledare behéver vi bade kunna bekrafta alla de
kanslor som vacks hos familjehemsféraldrarna och samtidigt gemensamt med dem
kunna finna en tankemodell som gér barnets handlingar begripliga.



OM FAMILJEHEMSFORALDRARS UPPDRAG

I boken ”Providing a Secure Base in Long-term Foster Care” (Beek, Schofield, 2004)
redogor forfattarna for ett forskningsprojekt dar man intervjuat 53 barn och deras
familjehem tre ar efter placeringen. | bokens forsta del definierar forfattarna vad de
menar med secure base, i fortsattningen Oversatter vi detta begrepp med trygg bas. |
den andra delen delar forfattarna in de placerade barnen i fyra olika undergrupper
beroende pa hur de olika barnens beteendemanster skiljer sig at. | bokens tredje del gar
forfattarna igenom vilka formagor och egenskaper ett familjehem behdver ha och vad
de behover kunna formedla till barnet for att mojliggéra en positiv utveckling. Direkta
citat ur boken har vi markerat med ”.....”.

Vi har har valt att redogora for vad forfattarna menar med trygg bas och hur det enligt
forfattarna ar direkt kopplat till anknytning, vilket ocksa ar ett centralt begrepp i BOF.
Vi har valt bort att ga narmare in pa de olika kategorierna vad géller barnens
beteendemonster eftersom det ligger mer i periferin av vart amnesval. Nar det géller
familjehemmens formagor och barnens behov har vi valt att beskriva hur forfattarna
ser pa formagan till reflektion, vilket ar ett centralt begrepp i handledning, och
formagan att starka barnets sjalvkansla, vilket ar ett centralt begrepp i BOF.

Formaga att skapa en Trygg bas/Anknytning.

Forfattarna menar att Bowlbys definition av begreppen trygg bas och anknytning
mycket val ar éverforbar till relationen mellan familjehem och ett placerat barn. Den
trygga basen handlar for barnets del om att kunna kénna en séker tillhdrighet och ha en
sjalvklar plats i en familj. Enligt Bowlby skapas trygg anknytning genom att barnet
erfar och litar pa att foraldern fysiskt, emotionellt och mentalt &r tillgéangliga for att
svara pa barnets behov. Att denna sakerhet/trygghet ar forutsattningen for att kunna
utforska, leka och lara. Vaxande tillit och foraldrarnas palitliga tillganglighet skapar
efterhand en 6kad férmaga hos barnet att alltmer kunna sta ut med olika grader av
frustration dven nar foraldern ar fysiskt franvarande. Barnet forstar att foraldern
tanker pa och bryr sig om barnet aven nar de ar pa avstand ifran varandra. Detta gor
att barnet blir medvetet om foralderns medvetande om barnet. Detta leder till att barnet
borjar kunna reflektera 6ver sig sjalv: Vem ar jag? Ar jag vardefull? Far jag hjalp av
andra nar jag behdver? Klarar jag av att gora saker? Bowlby kallar detta for att barnet
skapar inre arbetsmodeller. Sddana inre arbetsmodeller utgérs av de erfarenheter och
forvantningar barnet har av sig sjalv och andra som skapats i nara relationer (Daniel
Stern, vilken Martin Soltvedt ofta hanvisar till, anvander sig av begreppet inre
representationer vilket i stora drag 6verensstammer med begreppet inre
arbetsmodeller).

Anknytning och inre arbetsmodeller ar centrala byggstenar i arbetet med
familjehemsplacerade barn. Anledningen ar att barnets anknytningsmonster och inre
arbetsmodeller mycket starkt paverkar vad de forvantar sig av andra och styr deras
upplevelser och beteende. Dessa tidiga erfarenheter ”har en tendens att vara resistenta
mot forindring” eftersom barnet letar efter och agerar for att fa dem bekréaftade.

Som familjehem behoéver man darfér ha formaga och intresse av att kunna reflektera
over vad barnet tidigare kan ha varit med om. Den férmagan och det intresset tjanar
flera syften. Dels har det att gor med barnets méjlighet att fa tillgang till och acceptans
for sin historia, samtidigt som det ar av stort varde att man visar att barnets historia ar
viktig och intressant.
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Dels ger det en forstaelse for att barnets beteende och reaktioner har tjanat ett syfte i
barnets tidigare miljo. Att det beteende och de svarigheter som barnet uppvisar inte
behover vara riktade mot familjehemsféraldrarna personligen. De behdver inte riskera
att bli alltfor sdrade och besvikna eller kénna sig personligt avvisade eller utmattade av
invaderande beteende. Det ger dem en nagot storre mojlighet att med tdlamod och
tillforsikt langsiktigt verka for att deras omsorgsformaga sa smaningom kan hjalpa
barnet att utveckla alternativa inre arbetsmodeller av sig sjéalv och andra.

Formaga till ett reflekterande forhallningssatt.

Forfattarna menar att en fundamental uppgift for féraldrar ar att hjalpa barnet att
forsta sig sjalv, forsta sig pa manniskorna i sin narhet och géra varlden begriplig. Nar
foraldrar pa ett kansligt och aktivt satt forsoker forsta hur barnet tanker, kanner och
upplever, formedlar ocksa foraldrarna en modell for barnet hur man forsoker forsta en
annan manniska. Sa smaningom, vid 3-4 ars alder, kan sa barnet borja tanka om sig
sjalv och andra nér det galler hur man téanker och kanner. Barnet har da getts
forutsattningar for att kunna vanta nagot med att agera ut alla kénslor. Det borjar bli
mojligt att resonera, forhandla och kompromissa.

Om barnet inte fatt hjalp med att utveckla en sadan forméaga har det tvingats finna
andra utvagar for att hantera sina kanslor. Det kan ta sig uttryck i att barnet lever ut
alla kiinslor eller undertrycker och fornekar att de finns, ”familjehemsforildrar har
darfor tva uppgifter: att forsoka forsta barnet, och sedan hjalpa barnet att forsta sig
sjilv”. En av de formigor som kiinnetecknar familjehem med god reflexiv formaga ar
insikten att forandring tar tid. Att tidsperspektivet ofta ar flerarigt. Ett exempel fran
intervjuerna ar ett familjehem som liknar en flickas svarigheter att utveckla tillit och
social formaga vid ett trad som fatt vissa grenar allvarligt skadade. Dessa grenar kan
inte vaxa i samma takt som de andra. En annan familj med en pojke som blir alldeles
utom sig vid 6verkrav forklarar det med att han nar han som liten tvingades vara
ansvarig for ett yngre syskon i langa perioder tvingades bli nagon han inte var. Den
vuxne som vill forsta ett barn forsoker satta sig in i barnets situation. I en av
intervjuerna ges exempel pa nar en familjehemsforalder ar pa picnic med ett barn och
biologisk foralder. Trots att barnet tydligt visar nar det fatt nog upphor inte den
biologiska foraldern att truga med mer mat. Familjehemmet kopplar detta till att daven
detta barnet i sin vardag varjer sig i olika kravsituationer. Ytterligare ett familjehem
forsoker forsta en flickas oférmaga att satta sig in i en annan manniskas situation med
att hon som liten levde i en milj6 dar all hennes energi gick at till att skydda sig sjalv.
Det som &r av storst vikt ar inte huruvida familjens forsok att forsta barnets beteende ar
den sanna eller ratta forklaringen. Det som har betydelse ar att familjen forsoker se en
mening i barnets satt att vara med andra. Det mojliggor ocksa en kénsla av att man
verkligen forstar barnet och lattare kan skapa kansloméssiga band. Reflexiva
familjehem forsoker forsta hur barnets satt att vara paverkar dem sjalva. De ar ocksa
oppna for att forsoka forsta sina egna behov och accepterar bade sina styrkor och
begransningar.

Formaga att starka sjalvkansla.

Foraldrar som visar att de villkorslost accepterar och alskar barnet hjalper barnet att
uppleva sig sjalv som nagon vard att dlska, gladja sig at och intressera sig for. Allt
eftersom barnet vaxer skapar foraldrarna forutsattningar for att barnet ska kunna
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uppleva sig sjalv som nagon som kan lyckas med att klara olika uppgifter, som far
uppskattning och bekréftelse pa att han/hon har vardefulla formagor. Barnet far da
forutsattningar for att ocksa hantera situationer nar man misslyckas med nagot
eftersom man bar pa en sjalvkansla av att i grunden vara vardefull och alskad. Med en
god sjalvkansla foljer ocksa att man utifran sin mognadsniva kan ge omtanke och
intressera sig for andra.

For manga av de placerade barnen galler att de fatt otillrackligt med omsorg och stod
for att kunna utveckla en positiv sjalvkansla. Nar ett familjehem forsoker skapa
forutsattningar for att starka barnets sjalvkansla kan upplevelsen bli att barnets
reaktioner forsvarar och ibland omintetgor de goda forsoken. Barn som ar
provocerande, utagerande, avvisande skapar istéllet latt ett negativt gensvar fran de
vuxna. Det kan kédnnas hopplost att ge varme och uppskattning till ett barn som ofta inte
verkar bry sig eller som missforstar intentionerna i vad man sager och gor. For
familjehem galler att ha stort tdlamod och kunna ta tillvara dven sma framsteg. Aven
héar ar det centralt for familjehemmet att ha ett reflekterande férhallningssatt. Parallellt
med féormagan att hjalpa barnet till en battre sjalvkansla loper formagan att forsoka
forsta och satta sig in i hur barnet upplever, kdanner och téanker. Ett familjehem behdver
bade se att barnet har sina svarigheter och acceptera dem som en del av barnets person
och samtidigt anstranga sig och kunna hoppas pa att forandring ar méjlig. Kanslan for
barnet ar inte villkorat med forandringar men man ar samtidigt uppméarksam pa de
mojligheter som uppstar. Trots de bekymmer som finns i och runt barnet har man en
tillit till barnets formaga till utveckling. En familjehemsforalder sager angaende den
placerade flickans problem i skolan som har att gdra med att hon pratar for mycket
”....fast jag vill inte att hon forindras for mycket eftersom det ér sidan hon ar”. En
annan familjehemsforalder sdger nar hon talar med sin flicka som sagt att hon aldrig
ska gora pa ett visst siitt igen “det ir bra att du har bestimt dig, men nigon ging
brukar det anda bli for svart, du kommer att bli battre och battre pa detta sa darfor
behdver du inte kiinna dig misslyckad om du inte klarar det hela tiden”.

Boken ger ett annat exempel fran ett familjehem med en pojke som kan fa kraftiga
utbrott. Familjehemsforaldern siger ”nér han gor sa dir........ da dr det inte han
egentligen”. Forfattarna papekar att detta kan vara ett problematiskt sitt att se pa sin
pojke. Genomgaende for de familjenem som lyckas ge sina placerade barn en béattre
sjalvkansla ar att de talar om barnen med varme, gladje, entusiasm, medkansla och
respekt. Att familjens liv berikats, att de glads at att de och barnet har varandra.
Familjen hade utvecklat strategier som gjorde att de svarigheter barnet brottades med
kunde l6sas utan att barnet behdévde kédnna sig misslyckat eller évergivet.
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BOF-LEK MED TIM

| december 2007 traffar vi familjehemmet Bengt och Lena for forsta gangen och
informerar dem om BOF och hur det gar till. Hos familjen bor Tim som &r 7 ar sedan
tre manader tillbaka.

18/1 2008 L.iselotte tejping (leksamtal) med Tim.

Vi valde att borja med tejping for att visa hans historia och lat honom anvéanda de
figurer han behdvde. Det visade sig att detta var pa en for svar niva for honom.
Leksamtalet blev kaotiskt. Tim ar pa en icke aldersadekvat niva, han undersoker
materialet och har ingen symbolniva. Han ar upptagen med att stanga ute pappan och
géra mamman till sin partner. Han bygger staket sa att Bengt inte kan komma in. Han
vill ocksa gifta sig med Lena efter att ha bott i familjen i tre manader.

Eftersamtal

Tim maste leka med mycket enklare material &n dockor/méanniskofigurer. Vi valjer
darfor att till nasta gang anvanda bara hander och byttor.

Tim har svarigheter med hur granserna ser ut mellan sig sjalv och andra, inte minst
mellan barn och vuxna.

Han maste lara sig hur ett relationsmonster mellan mamma, pappa och barn ser ut.

25/1 Tim leker med Liselotte.

| sandladan finns bara hander och byttor. Det finns inga granser i form av staket och
inga mina och dina omraden. Liselotte beh6ver vara aktiv och gransa honom i leken.
Han leker lugnt och koncentrerat. Féljer och kanner av nar man grénsar honom da han
ar pa vag att bli for aktiv i leken.

Titta pa filmen med familjen, eftersamtal och reflektion.

For den av foraldrarna som skall leka med Tim nasta gang, kan vi se att det ar viktigt
att satta ord pa vad Tim gor och vad vi sjalva gor. Granserna ar viktigt, mitt och ditt
omrade skall markeras med en grans. Tim maste lara sig att skydda sig sjalv och andra.
Nar man stoppar Tim i leken kan man halla pa hans hand en stund utan att lasa fast.
Vi beslutar att Bengt skall leka med Tim nésta gang och att de bara skall ha byttor och
bilar.

1/2 Bengt leker med Tim. Lek 1.

Bengt gor en grans mellan dem i sanden med fingret. De har byttor, skedar och var sin
bil med flak. Maktkampen mellan dem startar med en gang. Tim forsoker ta dver leken
hela tiden och far det mesta han ber om av Bengt. Tempot ar uppskruvat och Tim
utmanar Bengt mest hela tiden. Det finns ingen rod trad i Tims lek, inget sammanhang.
Bengt skapar instinktivt ett eget omrade i ena hérnet som han behéver som en fredad
zon. Det som hander da ar att Tims uppméarksamhet riktas mot att ta sig in i den zonen.

Titta pa filmen med familjen, eftersamtal och reflektion.

Familjehemmet kan se att Tims lek var lugnare nar han lekte med Liselotte &n med
Bengt. Tempot dampas av att man imiterar, vilket ar grunden nar sma barn lar sig leka.
De kan ocksa se att Tim pratar babysprak med Bengt, vilket han inte gjorde med
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Liselotte. Vi kan se att nar Tim tog all sanden kunde Bengt ha stoppat leken och sagt:
”detta ir inte det vi leker, nu borjar vi om”. Vi ser vidare att linjen i sanden inte ir en
tydlig grans for Tim. For honom kan det lika garna vara en vag. Vi kommer éverrens
om att Bengt skall anvanda staket néasta gang. De kan ocksa vanda ladan (som ar
rektangular) pa andra hallet for att Bengt lattare kunna kontrollera gransen.

7/2 Bengt leker med Tim Lek 2

De vander ladan at andra hallet, anvander bilar, byttor och staket. Bengt har byggt en
port i mitten pa staketet som Tim hela tiden forsoker riva och forcera. Porten ar mycket
central i leken som handlar om att hélsa pa varandra. Den har leken blir mer
koncentrerad och Bengt och Tim far ett gemensamt fokus att samhandla och férhandla
om. Nar Bengt halsar pa Tim och atervander till sitt omrade snabbare an vad Tim vill,
ser man att han blir besviken och kastar saker tillbaka pa Bengts sida.

Titta pa filmen, eftersamtal och reflektion

Lena kanner igen Tims beteende hemma dar han forsoker forcera alla inhdgnader i
omradet dar de bor. Hon far grénssatta honom hela tiden nar de ar ute och gar och
patala att det inte ar deras mark.

Kanske kunde Liselotte ha hjalpt Bengt mer aktivt att styra leken nar Tim ar sa ihardig
i att forcera porten.

4/3 Bengt leker med Tim Lek 3

Bengt och Tim anvander samma material som forra gangen. Bengt ber Tim att 6ppna
porten, vilket han gor. Bengt visar pa det sattet ramarna for deras samlek/relation. Det
ger Tim en erfarenhet av att bli inbjuden och vara valkommen. Detta till skillnad fran
att hela tiden invadera och bli bortmotad. Tim fortsatter dock att testa olika satt att ta
sig forbi Bengts granser. Tim utmanar Bengt och de goda stunderna ar korta, men
ibland blir det bra samlek. Tim ar fortfarande mycket upptagen av grinden. I leken
utvecklas ett betalningssystem for olika tjanster.

Titta pa filmen, eftersamtal och reflektion.

Tim imiterar ibland samma lek som Bengt och leker da som ett litet barn. Det kan vara
bra att till nasta gang inte ha sa manga bredvidfaktorer som t.ex. betalningen. Bengt
kan ta i Tims hand och halla kvar och titta honom i 6gonen for att markera att han inte
gillar ndgot nasta gang. For att fa en tydlig kontakt med ett barn dar det inte racker
med en muntlig instruktion kan det vara nédvandigt med en fysisk berdring och en
tydlig 6gonkontakt. Detta kan man gora for att t.ex. fa ner tempot i leken. Bengt kan
ocksa pyssla lite sjalv i sitt eget omrade en stund. Det ar latt att dras med i Tims tempo.

28/3 Bengt leker med Tim Lek 4

De anvander samma material som tidigare och var sitt hus. Bengt markerar nar Tim
inte respekterar gransen. Bengt sétter ord pa och kommenterar det de gor vilket gor att
Tim far en mening i det som sker. Bengt lyckas fa ner tempot i leken eftersom han ar
mycket foljsam och han far leken att bli lattsam. Bengt upptacker fel pa grinden och
later Tim laga den. Bengt fragar Tim nagra ganger om saker han gor &ar ok, bra som
forebild. Bengt granssatter Tim flera ganger nar han gor saker inne pa Bengts tomt,
som t.ex. stro sand(regna) eller parkera sin bil.
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Titta pa filmen, eftersamtal och reflektion.

Bade Lena och Bengt sager efter att ha sett filmen att de ser att Tim inte orkar leka sa
lange. Vi funderar 6ver om det kan bero pa att leken ar kravande for Tim eftersom han
blir bemott pa ett satt han inte ar van vid eller kanner igen i leken. Bengt har blivit
sékrare i sin formaga att granssatta Tim och att satta ord pa det de gor. Detta gor ocksa
att stunderna av god samhandling mojliggors.

8/5 Bengt leker med Tim Lek 5

De anvander samma material som tidigare och utdékar med var sin docka. Tims docka
heter Bengt. Tim flyttar runt sitt hus och graver ner det vid ett tillfalle. En stund orkar
han inte leka mera och bdrjar grava i sanden med handerna. De koér runt med sina bilar
och dockor.

Tim respekterar granser battre an tidigare. Bengt far halla hans hand en gang da Tim
leker for vilt. Tim har svart att i leken visa att en sak leder till en annan. Han byter
fokus snabbt utan sammanhang. Tim lagger garna beslag pa Bengts saker, men de har
ocksa projekt pa gdng som Bengt skapar.

Titta pa filmen, eftersamtal och reflektion

Da Tim byter fokus snabbt &r det viktigt att Bengt hjalper honom att vara kvar en
langre stund i det som pagar. Nar Tims lek blir for osammanhangande och splittrad kan
Bengt garna halla kvar hans hand lite langre och skapa 6gonkontakt med Tim. Till
nasta gang kan Bengt leka mer for sig sjalv pa sin sida. Detta for att se hur Tim
hanterar situationer dar han behdver kunna stanna upp och vara i sig sjalv balanserat
med att vara i kontakt med Bengt.

For att 6verfora det vi provat i leken till vardagslivet kan familjen hemma spela kort,
memory eller hjalpas at att duka bordet.

14/5 Bengt leker med Tim Lek 6

De anvander samma material som férra gangen och tar ocksa med var sitt djur. Tim
valjer en hast. Han visar stor omsorg om sitt djur. De leker lugnare och Bengt ar mer
konsekvent i att satta granser, vilket marks pa Tim som heller inte utmanar lika mycket
som tidigare. Bengt later Tim ta mer ansvar i det de leker med att lasta och reparera
saker. Vid ett tillfalle da Tim skulle kunna hoppa 6ver staketet gor han inte det. Tim
markerar sin egen grans/integritet vid ett tillfalle dar han ber Bengt ga in till sig for att
Tim skall sova.

Titta pa filmen, eftersamtal och reflektion

Bengt hjalper Tim med ramarna. Vi undrar om Bengt kande sig avvisad da Tim gar in
till sig, men Bengt svarar att det gjorde han inte. Nar Bengt later Tim ta mer eget ansvar
i leken tror vi att det starker Tims sjalvkansla. Vi blev 6verraskade av Tims formaga att
ta ansvar for sina djur och skdota om dem. Vi &r alla 6verens om att det ar en stor
skillnad fran forsta leken till den sista. Tim kan nu leka med ett lugnare tempo och han
respekterar granser betydligt battre.

Vi bestammer tillsammans att Lena ska leka med Tim till hosten.
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BOF-LEK MED JENNY

2008-04-09 Forsta samtalet med Anders och Gunilla Larsson.

Vi berattar om BOF och familjehemsforaldrarna fyller i var sin bekymringskurva.
Jenny som ar 10 ar har varit placerad i tre manader och bekymren har ékat rejalt fran
manad 1 till manad 3. Vi bestammer att Gunilla skall leka i sandladan med Jenny
utifran att Gunilla ar hemma pa heltid och har mest kontakt.

2008-04-28 Forsta leken i sandladan. Jag och Jenny. Min alterego docka heter Elsa.
Jenny bygger upp ungefar som jag gor och &r man om att gora rétt.

Hon har tva familjer. Hennes docka &r en angel och det finns ocksa en orm med. Hon
boérjar med att leka sjalv inom sitt omrade. Jenny ar enkel att hitta i leken. Angeln
besoker den andra familjen och hon ar mycket man om att skydda manniskodockorna
fran ormen. Vid ett tillfalle tankte hon hamta mig for att fa bort ormen men sprang
istallet tillbaka och slangde ut ormen sjalv. Hon kanske inte litade pa att jag kunde
hjalpa henne med det.

Vi tittar pa filmen, eftersamtal och reflektion: Vem ar Jenny i deras familj och hennes
funderingar pa i hur hog grad hon tillhér dem. Nar det géller ormen och hur man skall
hjalpa Jenny att hantera det problemet uppfattade inte jag vikten av att handleda och
forbereda Gunilla infor nésta lek.

2008-05-07 Andra leken i sandladan. Gunilla, Jenny och jag. Gunilla bor tillsammans
med sin man. Jenny ar angel igen, bor med sin man och sina barn. Hon har flera djur
och tva ormar ligger utanfor huset. Jenny ar forvantansfull. Vi besoker Jenny
tillsammans och det visar sig att ormarna inte ar att lita pa. Gunilla far ta hjalp av sin
man som ar stor och stark. Jenny lamnar bort sina katter, forst en till Gunilla och
kommenterar sedan att ”Markus och jag har bestimt att vi skall liimna bort de andra
katterna ocksa ”. Vi fiar dela pa dem. Ormarna ar som sagt i vigen igen och vi forsoker
komma pa lésningar hur vi skall bli av med dem.

Vi tittar pa filmen, eftersamtal och reflektion: Det ar bra om Gunilla kan vara
tillrackligt stark sjalv, och inte behdva ta hjalp av en man. Hon skall ocksa formedla att
hon kan hantera ormarna och hjalpa Jenny med att hitta en l16sning for dem. Inte se
dem som ett problem utan vara intresserad av vad de kommer ifran, och hur de kan
finnas till utan att skada ndgon annan. Det var fint att Gunilla tog hand om kattungen
och var sa glad 6ver att den kom till dem. Man hade ocksa kunnat tanka sig att Gunilla
hade hért med Jenny om hon istéllet hade behévt hjalp med att ta hand om katterna
sjalv.

2008-05-14 Tredje leken i sandladan. Gunilla, Jenny och jag. Jenny bygger forst en stor
inhagnad foér djuren och sedan ett stort utrymme for sin familj. | leken ar det mest ett av
barnen som styr. Det hander manga saker i hemmet och det ser ut som om Jenny
kanske iscensétter tillvaron sa som hon uppfattade den i sin biologiska familj. Ormarna
finns med och ligger pa allmanningen. Gunilla har valt att vara ensam vuxen och hon
har ocksa en liten krokodil som heter Kroko i hemmet.
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Leken ar ganska intensiv och Gunilla far lara sig att rida. Jenny halsar pa hos Gunilla
och ar lite radd men anda nyfiken pa Kroko. Gunilla visar tydligt i leken att hon &r en
vuxen trygg person. Nar Jenny later sin lilla docka ga ensam till Gunilla, ar Gunilla
noga med att det maste finnas vuxna som tar séllskap med henne.

I denna lek visar Gunilla tydligt att det &r den vuxne som tar ansvar for vad som sker.
Under lekens gang slanger Jenny ivag ormarna.

Vi tittar pa filmen, eftersamtal och reflektion: Det var bara att ge tillbaka den positiva
bild vi sag av leken och vi bestamde att Gunilla skulle leka sjélv nasta gang. Vad vi
tappade bort var att undra 6ver vart ormarna tog vagen.

2008-05-29 Fjarde leken i sandladan. Gunilla och Jenny. Gunilla bygger upp sitt hem
och ar ensam vuxen. Jenny bygger stort igen med djur, stor familj och en bil med flak.
Hon tar tag i ormarna men lagger tillbaka dem med en gang.

Sedan startar en mycket intensiv lek. Jenny identifierar sig med de olika
familjemedlemmarna och mister i det kontakten med sig sjalv. Skriken blir mycket
verkliga och hon later som en fagelunge. Hon borjar ganska snart med att lata Gunilla
fa aka med i hennes bil och hon kor helgalet. Gunilla stoppar det och sager att hon inte
vill ika med pa det sittet, utan siger ”om jag skall dka med dig sa far du kora lugnt”.
Mycket bra har hjalper Gunilla Jenny att dimpa sig och ramar in” henne pa ett tydligt
satt. Leken fortsatter med att hemska saker hander kvinnan i familjen, hon blir sjuk och
Jenny ropar pa hjalp. Gunilla gar da in och forklarar lugnt och tydligt att hon skall se
till mamman och hjélpa henne. Det ar ocksa trygga signaler till Jenny. Nar bada
foraldrarna ger sig ivag fragar Gunilla vem som skall passa barnen. Det &r ocksa ett
viktigt budskap.

Innan vi har eftersamtalet med familjehemmet far vi handledning av Sidsel Haug (BOF-
terapeut som arbetat tillsammans med Martin Soltvedt under flera ar). Sidsels
reflektion ar att BOF-leken tydligt visar vad Jenny brottas med, men hon behéver
formodligen terapi pa BUP. Hon har varit med om sa svara saker att hon har svart att
halla ihop sig. Hon blir olika personligheter.

Vi tittar pa filmen, eftersamtal och reflektion: Gunilla gor helt ratt som dampar Jenny
och reglerar hennes beteende. Gunilla haller henne sa att saga. Det som ar viktigt
framover ar att sjalv forsoka ha ett lugnare tempo bade i leken och i talet.

Var bedémning ar att Jenny for fort har kommit néra det som annu ar for svart att
hantera for henne. Vi véljer darfor att Jenny och Gunilla nasta gang ska motas pa en
klart enklare och ofarligare niva. Vi foreslar darfor att nasta lek bara skall besta i ett
mote med handerna i sanden.

2008-06-17 Femte leken. Gunilla och Jenny. Sker enbart med hander i sanden. Ett lugnt
och fint mote. Jenny som innan ocksa onskade att fa leka pa vanligt satt ar trétt och
néjd med det som blev.

2008-08-26 En traff med Gunilla, Anders, Lars-Ake, Liselotte och jag.

Vi summerar lite om BOF lekarna och téanker nu att Anders och Jenny skall leka nagra
ganger i host.

15



INTERVJU MED TIMS FAMILJEHEM

Bengt och Lena beskriver att de var bra forberedda och att de efter informationen
forstod vad BOF leken gick ut pa. De uttryckte” vi kiinde inte att det var ni som var
experter och att vi inte kunde nagot”.

Lena var den som satt bredvid och tittade pa leken. Hon beskriver att hon kommer ihag
alla lekarna, vilket inte Bengt gjorde som var den som lekte. Daremot séger de bada att
nar de hade haft eftersamtalen sa var de pa samma plan”. Bengt siiger att leka passar
honom valdigt bra och dessutom har det var intressant med eftersamtalen, nar man ser
tydligt vad man gjort och inte gjort. Ett exempel pa en reflektion som Bengt minns ar
att han i leken ett betalningssystem som tog alldeles for stor plats. Bengt tyckte att det
var bra att vi styrde upp honom vilket gjorde att det var lattare att fa tag pa Tim i
leken. Bida uppger att ”vi har haft ett gott samarbete och vi skulle sagt ifrin om vi inte
kande att det stamde”.

Bade Bengt och Lena uppger att i alla lekar handlar det mycket om grénsdragning.

Det har varit direkt 6verforbart pa hemmaplan. Dels genom att Lena far gréans satta
Tim nar de varit ute och promenerat da han velat klattra in pa grannens marker dels
genom att bara lata honom cykla inom ett visst omrade kring garden.

Tim har pa senare tid blivit mycket battre pa att respektera deras revir, bade nar det
galler sovrummet och hans fostersysters rum. Tim respekterar ocksd mer och mer sina
narstaendes granser, och da framfor allt Bengts. Lena tycker darfor att det skall bli
spannande att se om det blir nagon forandring, nu nar det ar hennes tur att leka i BOF.
Hon tror dock att hon har ett stort arbete framfor sig , men kénner en trygghet i att veta
att Liselotte finns med.

Daremot har Tim svarare med granser utanfor familjen, som exempel kan han inte lata
sina klasskamrater vara ifred. Nar han passerar dem maste han ta pa alla.

Biade Bengt och Lena uppger “att antingen fjiskar Tim eller forolimpar nagon, det ar
hans motpoler. Ingenting dr vanligt néir det géiller Tim”. De tycker att hans stora
problem ar samspel med andra ménniskor. I skolan leker han alltid vid sidan om de
andra barnen eller ensam i dockvran och ofta ar det i ett litet omrade.

Samspelet med Bengt fungerar som bist nér de staplar ved. Bengt siiger ”da vet han vad
han skall gora, han ir som en marionettdocka”. I andra sammanhang forsoker han hela
tiden att hitta ett annat att gora saker pa.

Betraffande leken i sandladan sager Bengt att det var en véldig trygghet, kandes som en
bra backup nar Liselotte var med vid forsta leken. Vidare tyckte Bengt att han blev
tydligare i sin gransdragning och att det var lattare att fa tag i Tim allt eftersom lekarna
fortgick. Det blev tydligt att Tim respekterade Bengts granser mer och mer for varje
lek. Han tyckte daremot att det var svarare att hitta pa nya saker eftersom Tim blev
trottare av all gransdragning.

Bade Bengt och Lena tycker att de har fatt mycket god hjalp nar de har tittat pa
filmerna. Vid eftersamtalen har de fatt bra minnesbilder hur det var i leken som de
sedan kunde anviinda i verkligheten. De uppger att ”det hiir ar ett mycket battre sitt att
anvanda sig av och mycket tydligare An ett vanligt samtal om ett barn”.
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INTERVJU MED JENNYS FAMILJEHEM

Nar det galler fragan om hur vi forberedde familjen infor BOF-sessionerna svarar
bagge familjehemsforaldrarna att de blivit val forberedda. Att de fick se nar Marie lekte
forsta gangen med Jenny gjorde att Gunilla forstod tillrackligt val vilka ramar och
vilken struktur som gallde i en BOF-lek. Gunilla séger att hon kénde sig lite spand i
borjan men att det gick lattare sedan.

Som svar pa fragan om det var nagot sarskilt de kom ihag fran lekarna och
eftersamtalen tar Gunilla som exempel handelsen fran den fjarde leken nar Jennys
figurer svimmar och haller pa att do. Gunilla séager att nar Liselotte eller Marie i
eftersamtalen sagt om nagot som skedde i leken att ”det diir gjorde du bra”, har inte
Gunilla alltid varit saker pa hur de menat. — Ni sdg mer an jag fattar, sager Gunilla.
Liselotte fragar vad Gunilla tror hade hant om hon Iatit Jennys figurer bli utlamnade
helt at sig sjalva. — D& hade det blivit katastrof, svarar Gunilla. Liselotte forklarar att
det ar just darfor det ar sa viktigt att Gunilla visar Jenny att Gunilla ar stark och kan
fanga upp det som Jenny gor. — Det ar sa enkelt vi menar séger Liselotte. — Da forstar
jag, svarar Gunilla.

Vi diskuterar sedan om det ar nagot sarskilt fran lekarna eller eftersamtalen familjen
haft hjalp av. Familjen har svart att ge nagot konkret svar. Vi fragar hur de tanker om
att Jenny flera ganger haft med ormar i leken. Aven har har familjen ingen sarskild idé
eller kommer pa nagon sarskild betydelse det kan ha haft. Efter en stund fragar vi om
det kan vara sa att det har att géra med Jennys kamp med att forsoka vara snall
samtidigt som hon vet hur svart det &r. Anders svarar direkt att han inte tror att Jenny
varit omtyckt. Gunilla sager att hon tror att Jenny fatt skulden for mycket. Att Jenny
har svart for att ta till sig att hon ir snill och god. Antingen ér hon ”ful, tjock och
acklig, eller ocksa viirldens vackraste”. Det finns inget mellanting. Gunilla och Anders
ar noga med att séga att alla manniskor ar vackra, och ocksa att alla kan gora fel. Pa
fritids kan hon provocera vid olika situationer ungefar som att hon vantar pa att fa
stryk. Anders sager att det antagligen &r sa hon har gjort hemma. Han stéller fragan om
varfor barn gor sddant nar de varit med om att fa stryk. Vi tar upp mojligheten av att
det kan vara sa att vissa barn ofta soker sig till situationer som tidigare slutat illa i nagot
slags hopp om att fa uppleva en annan och battre I16sning. Gunilla sager att Jenny ibland
inte tal nagonting utan vill fa uppmarksamhet och plaster for vad som helst, samtidigt
som hon nastan inte gav ett ljud ifran sig nar hon klamde fingrarna i bildorren i paskas.
— Hon bara satt diir och tirarna rann. Anders flikar in att det enda Jenny sa var ”nu
forsvinner mina friknar” (hon var utkliadd till paskkérring). Gunilla fortsatter med att
beritta att Jenny ér sa snill och har ett hjarta av guld, men kan inte siiga det enkla ”sa
fin du ar” till ndgon annan.

Vi tar sedan upp fragan om de tycker att leken forandrats fran den forsta till den
senaste. Gunilla sager att det blev valdigt svart nar Jenny blev sa splittrad i den fjarde
leken. Gunilla kande sig mycket njd med den senaste leken med bara sand som blev
lugn och fin.

Sedan féljer en diskussion som handlar om hur Gunilla och Anders fangar upp och
hanterar situationer hemma nar Jenny pa olika satt skapar situationer som hon trappar
upp och blir svarbemastrade. Gunilla séger att hon ju inte garna i lekarna vill visa upp
”nér jag tappar tilamodet, Jenny driver mig lingt hemma”. Vi diskuterar hur Gunilla
och Anders kan beméta Jenny hemma innan nagon av de vuxna kanner att de ar pa vag
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att tappa kontrollen. Gunilla menar att Jenny driver sitt beteende sa langt att det kanns
som att hon vintar pa ett slag. Men nir det gatt éver dr hon ”jittego”. Gunilla och
Jenny har talat om att det iir biittre att Jenny gér ifrin en stund niir hon ”Kinner sig
grinig” istillet for att det slutar med att hon siarar nigon. Jenny héaller med om detta,
”hon vill ju vara vin med alla”, men glommer det till néista gang. Anders har markt att
nar Jenny fornekar nagot hon uppenbart har gjort, kan hon vanda och kannas vid det
om man inte fortsatter att pressa henne utan istéllet rycker pa axlarna och slapper
amnet.

Vi fragar om leken eller eftersamtalen hjalpt dem med att férsta vad Jenny har inom sig
och ir upptagen av. Gunilla svarar att ”det ni har sagt stimmer ju — nar man far det
forklarat. Men jag skulle inte ha fattat det sjilv”.Vi kanske ska se detta svar fran
Gunilla som en av nyckelreplikerna fran intervjun nar det géller fragan om hur val vi
lyckats med vart syfte att tillampa BOF som en handledningsmojlighet i stodet till
familjen.

Intervjun 6vergar sedan an mer till ett handledningssamtal dar Gunilla och Anders
berattar om Jennys behov av att vara liten hemma, men att hon behévde tydlig hjalp
med att vara i sin egen dlder utanfor hemmet. Hur Jenny kan ”sprudla” av glidje dver
enkla saker, att man sjunger i bilen, och éverdsa familjen med plétsliga
karleksforklaringar. Att Jenny kan bli avundsjuk och svartsjuk pa alla med undantag
for barnbarnet pa 1,5 ar som Jenny ar fantastiskt fin med. Att Jenny fantiserat om att
do, och vakna upp till ett liv dir hennes ”riktiga” familj kunde ta hand om henne. Hur
svart det blir for Jenny nar hon ringer till sina biologiska foraldrar och de inte har tid
att tala med henne eller intressera sig for hur hon har det.
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SLUTDISKUSSION - STUDIEN

Nar vi valde att skriva ett paper om BOF, var det for att vi alla tre hade en utbildning i
BOF bakom oss. Darfor ville vi titta narmare pa den traditionella handledarrollen
kontra handledning genom BOF.

Pa samma satt som de tva syskon som vi fatt folja genom var uppsats visar pa tydliga
olikheter sinsemellan, kan vi se att vara bada familjehem &r olika varandra. Vad vi
tydligt kan se nar vi foljt BOF- lekarna ar att de vuxna som mott var sitt barn i leken &ar
kompetenta vuxna och goda omsorgspersoner.

Aldersskillnaden mellan barnen ar tre ar. Formégan att leka bade nar det galler pa
symbolniva och hur de moter den andre i leken skiljer sig avsevart at. Tim visade direkt
att symbollek var for avancerat. Vi fick borja leka pa en basal niva och darefter
successivt bygga pa med enkla leksaker. Utvecklingen i leken har varit jamn och stegvis
kunnat lyftas till en mera avancerad niva. Det allt dverskuggande temat har varit Tims
svarigheter att forhalla sig till granser och hans valdsamma drivkraft att forcera
granserna.

Bengt har lyckats att stoppa Tim pa ett respektfullt och kreativt satt. Bengt har med
vart stod lyckats mota Tims ganska provokativa tester pa en vuxen niva och ocksa
dampa Tims hdga tempo.

Nar det galler Jenny visade hon fran borjan att hon &ar aldersadekvat bade nar det
galler valet av figurer och hur man méter varandra i leken. Hon anvande lekmaterialet
for att pa en symbolniva gestalta sin livssituation och sitt trauma. Hennes tydliga teman
var tva familjer, lamna bort djur, 6vergivenhet och fara. Hennes teman blir sa starka
for henne i leken att hon till slut upplever leken som verklighet. Darfor valjer vi att till
den sista leken hitta tillbaka till det enkla goda mdtet genom att bara anvanda sand och
hander.

En uppenbar skillnad mellan barnens satt att hantera BOF- leken &ar att Tim borjar leka
kaotiskt . Jennys lek borjar med ordning och god samhandlingsformaga for att
efterhand bli kaotisk.

Bade Bengt och Gunilla uppgav att de tyckte att lekandet var roligt och spannande men
ocksa trottande. Bada sager ocksa att barnen garna kom for att leka men oftast
somnade i bilen pa vag hem.

Tims familj gor direkt egna kopplingar fran leken till vardagssituationer utan sa mycket
hjalp fran oss. Eftersamtalen blir darfér mer dialog. Bengt ser tydligt hur Tim behover
bemotas i leken for att komma vidare i sin utveckling. Har fungerar handledningen mer
som ett gemensamt lekutrymme och familjen och vi blir mer jambdrdiga parter.
Familjen har en tydlig och god reflexiv formaga som de sjalva litar pa. Vi kan bekréafta
Bengt i att han lyckats skapa det ’terapeutiska rummet” i leken, dvs. han moter Tims
kraftiga och kaotiska utagerande pa ett lekfullt, tydligt och respektfullt satt.

Jennys familjehemsmamma Gunilla har i leken blivit allt tydligare att bemdta Jenny.
Hon har blivit en stédjande vuxen som kan harbérgera Jennys angest och rop pa hjalp.
Hon kan aktivt leda och skydda. Nar vi i eftersamtalen stravar efter att gemensamt
utforska och reflektera, efterfragar Gunilla och Anders mer av var expertis an litar pa
sin egen reflektionsformaga. Vi maste darfor mota den har familjen pa ett annat sétt.
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For att oka familjens tilltro till sin egen formaga att reflektera forsoker vi att inte ge for
tidiga svar pa det de efterfragar. Genom vara fragor vill vi istallet fA Gunilla och Anders
att sjalva fundera 6ver varfér Jenny gér som hon gor och vad som styr Gunilla nar hon
moter henne.

SLUTDISKUSSION - HANDLEDARROLLEN

Ett tema som funnits med fran utbildningens forsta dag anda till dess slut har varit hur
vi som familjehemssekreterare ska avgransa och renodla handledarrollen. Vara 6vriga
funktioner som utredare, arbetsledare, avtalspart, vardagsstod mm gor detta
komplicerat.

Det som blir uppenbart i den diskussionen ar att ramarna och strukturen i BOF i sig
blir en tydlig avgransning mot vara andra funktioner. Vi kan se att BOF blir ett skyddat
omrade.

Liselotte och Marie har inte varit handlaggare for de familjer med vilka de har arbetat
med BOF i denna studie. Om vi stravar efter en handledningssituation som sa langt som
mojligt ska praglas av ett mote med tva jambordiga parter blir var konklusion att
handlaggaren inte ska vara den som leker i BOF med sina egna familjer. Daremot ar det
mycket viktigt att handlaggaren ar narvarande och delaktig i det som sker.

| vart avsnitt om handledning refererar vi till Kerstin Marklund som skriver om
”handledning som ett lekutrymme” och att en 6kad lekforméiga gor oss mer empatiska.
Anders Wesslund, BOF-terapeut, skriver i sin artikel ”Pa hal is ....” om lek att:

” Lek ér ocksa en jimstilld diskurs. Leken upphor i samma 6gonblick som
omsesidigheten bryts. Lekfullhet forutsatter darfor jamstalldhet och forsvinner dar
makt utdvas. Det terapeutiska projektet behéver strava mot jamstalldhet — mellan
likvardiga parter - om ett mellan- eller lekomrade ska uppsta”.

Det som Wesslund sa tydligt beskriver ar nagra av de viktigaste grundlaggande
forutsattningarna for att genuin lek ska kunna uppsta och fortga.

Lat oss darfor ha det som mal att géra vart arbete som handledare sa lekfullt som
mojligt.

20



LITTERATURLISTA

Andersen, Tom

Beek ,Mary och Schofield Gillian

Cajvert, Lilja

Soltvedt, Martin

Wrangsjo, Bjérn m fl

Olika forfattare

Reflekterande processer
Samtal och samtal om samtalen
Mareld 2003

Providing a secure Base in Long-
Term Foster Care
BAAF 2004

Behandlarens kreativa rum
Om handledning
Studentlitteratur 1998

BOF Barnorienterad familjeterapi
Mareld 2005

Handledarens erfarenheter i
Psykoterapi och psykosocialt
arbete

Mareld 2006

Fra Norge.Til Sverige-og

Tilbake igjen
Sammandrag av seminarier 2007

21



Fragor till familjehemsforaldrarna.

Vi skulle vilja att ni funderade 6ver de fragor vi stéller till er eftersom vi
vill veta vad ni tdnker om det arbete vi gjort tillsammans i barnorienterad
familjeterapi. Var tanke ar ocksa att era tankar och erfarenheter ar till
hjalp for oss i vart framtida arbete tillsammans med andra familjehem.

m Att som vuxen leka tillsammans med ett barn ir ett ganska ovanligt satt
att arbeta inom familjehemsvarden. For den vuxne kan det kannas bade
roligt och konstigt.

Kunde vi ha forberett er pa nagot annat satt for att det skulle kants sa
bekvamt och naturligt for er som mojligt?

m Efter att ni list vart referat fran lekarna och eftersamtalen, ir det nagot
sarskilt ni kommer ihag?

Antingen av det som vi atergivit, eller nagot annat som vi inte har med. Det
kan géalla nagon handelse, situation eller kansla.

Eller om det &r nagot vi har atergett som ni inte alls kanner igen eller som
ni har uppfattat pa ett annat satt.

m Ar det nigot sirskilt ni haft hjilp av fran lekarna eller eftersamtalen som
ni kunnat 6verfora till vardagen nar det galler att bemota eller forsta
barnet?

m Tycker ni att leken férandrats fran den forsta leken till den senaste. Pa
vilket satt?

m Har leken eller eftersamtalen gjort att du fatt nigon hjilp med att forsta
vad barnet har inom sig och ar upptaget av?

m Egna kommentarer:



