
 
 

Tonåringar 
De flesta tonåringar behöver besöka 
den nya familjen mer än en gång innan 
de ska flytta. Hur många gånger som 
behövs är individuellt. Generellt kan 
man säga att ju längre de bott i 
jourhemmet och ju yngre de är ju fler 
gånger behövs. 
 
Det är viktigt att tänka på att även 
tonåringar behöver förberedelsetid. De 
behöver få veta att de ska flytta ett par 
veckor i förväg.  
 
Tonåringar behöver tid att hinna: 
- Säga ”hej då”till kompisar. 
- Ha avslutning i skolan och andra 
verksamheter.  
- Träffa mamma och pappa och förstå 
hur kontakten med dem ska vara i 
framtiden. 
- Ha en lugn avslutning i jourhemmet. 
  
 
 
 
 
 
 
Denna folder finns på FSF:s hemsida  
www.fsf.nu och kan enkelt printas ut.  
 
 
 
 
 
Kontakta gärna oss om du har 
synpunkter på innehållet. 
 
Katinka Aminoff, Socionom 
ABC Jourhem 
08-603 35 31 
katinka.aminoff@abcjourhem.se 
 
Pirkko Nilsson, Socionom 
ABC Jourhem 
Tel: 08-603 35 34 
pirkko.nilsson@abcjourhem.se 

  
Invänjning 

 
En modell för 

invänjning från 
jourhem till 
familjehem 

 
 

 
När barn kommer till 
ett jourhem sker det 
ofta hastigt och utan 
invänjning.  
För barn som ska flytta 
vidare till familjehem 
finns möjlighet till 
individuellt anpassad 
invänjning. 
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FÖRBEREDELSE 
Först informerar familjehemssekre-
teraren det utredda blivande familje-
hemmet om barnet och uppdraget. 
Därefter träffar föräldrarna familje-
hemmet.  
Sedan kan planeringen för invänjningen 
göras. 
 
Vid planeringen behöver man ta hänsyn 
till barnets ålder, hur länge barnet har 
bott i jourhemmet och barnets förmåga 
att skiljas och knyta an igen.  
 
Vid ett gemensamt möte med blivande 
familjehemmet, jourhemmet,  
socialsekreteraren och/eller 
familjehemssekreteraren görs följande: 
- Socialsekreteraren och jourhems-
föräldrarna presenterar barnet med dess 
förmågor och behov enligt BBIC-
modellen. Använd gärna bild så blir 
beskrivningen mer levande. 
- Ett konkret schema med datum, se 
nedan. 
 
Lita på jourfamiljens och familje-
hemmets intuition under invänjningen. 
De brukar känna när barnet accepterar 
den nya familjen. Separationen är 
ömsesidig mellan jourföräldrarna och 
barnet. Men ändra inte i planeringen 
utan att alla berörda parter är överens. 
 
 
FÖRSLAG TILL 
INVÄNJNINGS-SCHEMA 
 
Spädbarn  och småbarn upp till 
5-6 år 
För små barn brukar det vara lagom 
med 10 – 14 dagars invänjningstid. 

Dag  1. Familjehemsföräldrarna hälsar 
på i jourhemmet. 
Dag  2.Familjehemsmamman  besöker 
jourhemmet halvdag. 
Dagarna  3, 4 och 5. Familjehems-
mamman besöker jourhemmet allt 
längre varje dag, även en kväll och är 
med vid läggning. 

 
Dag  6 Jourmamman och barnet 
besöker familjehemmet. Barnet sover 
ev middag där. Jourmamman tar med 
en del saker och lämnar där. 
Dagarna  7, 8 och 9. Jourmamman och 
barnet besöker familjehemmet allt 
längre varje dag. Jourmamman håller 
sig mer och mer i bakgrunden. 
Dagarna  10 och 11. Jourmamman och 
barnet till familjehemmet hela dagen, 
jourmamman sover över och lämnar 
sedan kvar barnet morgonen därpå. 
Jourmamman kan alternativt lämna 
barnet på kvällen och återkomma på 
morgonen som sista dag. 
 
Lägg besöksdagarna direkt efter 
varandra, men planera in 1 eller 2 
dagars paus. 

  
De egna barnen i jourhemmet kan 
behöva hälsa på i det blivande familje-
hemmet vid något tillfälle under 
invänjningen.  

Efterkontakt:  
Telefonsamtal. 
Jourmamman hälsar på efter några 
dagar, och en gång till efter 1-2 veckor. 
Jourfamiljen lämnar ett fotoalbum till 
barnet från tiden i jourhemmet. 
 

Barn mellan 6 och 12 år 
Använd spädbarnsschemat som grund 
och anpassa det efter barnets ålder och 
behov.  
 
Barnet behöver få veta att det ska flytta 
i individuellt anpassad ”god tid” innan 
invänjningen ska påbörjas. Barnet 
behöver tid att hinna: 
-  Säga ”hej då”till kompisar. 
- Ha avslutning i skola/fritids/dagis. 
- Träffa mamma och pappa och förstå 
hur kontakten med dem ska vara i 
framtiden. 
- Ha en lugn avslutning i jourhemmet. 
  
Jourföräldrarna behöver hjälpa barnet 
att acceptera den nya situationen. 




