
Christina Claesson i Kalmar har använt sig av filmen i två olika sammanhang(Rekrytering och samtal 
med fosterförälder och barn) och hon har planerat in ytterligare en filmvisning i samband med en 
utbildningsdag för familjehem och kontaktfamiljer.  

Rekrytering/informationsmöte 

• En mindre annons (Är du intresserad av att få veta mer om familjehemsvård? )+ ett 40‐tal 
flygblad och affischer med samma rubrik sattes upp på strategiska platser i och på olika orter 
utanför Kalmar.  
Mötet hölls på kvällstid på neutral plats i Kalmar och man bjöd på frukt och vatten/juice. 
Man hade avsatt 1,5 – 2 timmar med början kl. 18.00. 8 handläggare från socialtjänsten 
deltog. 

• Programmet för informationskvällen 
Allmän information om familjehemsvård och olika skäl till att barn placeras utanför det egna 
hemmet. 

• Filmen ”Den lyckliga familjen” visades 
Det märktes tydligt att filmen berörde deltagarna. I samtalet efter filmvisningen hamnade 
fokus på det placerade barnet, på föräldrarna och umgänget.  Man hade avsatt 30 minuter 
till att fånga upp deltagarnas tankar och funderingar som filmen väckt och den tiden var 
tillräcklig. 

• Hur går vi vidare? Övergripande information om hur en familjehemsutredning går till.  

• Avtal och ekonomi, övergripande information. 

Några av deltagarna stannade kvar efteråt och ville prata lite mer personligt med handläggarna.  

Tillsammans med fosterförälder och en placerad 11‐årig flicka 

Christina har följt flickan i drygt två år. Under den tiden har de haft en tät kontakt, även 
med familjehemmet. I flickans uppväxthistoria finns gravt alkoholmissbruk och bristande 
omvårdnadsförmåga hos föräldrarna. Som många barn med dessa erfarenheter bär 11‐
åringen på starka skuldkänslor.  

Filmen förmedlar hopp inför framtiden, både till barnet och till familjehemmet.  Om 
filmen visas för ett placerat barn skall man tänka på att se den tillsammans med barnet, 
fosterförälder och ansvarig familjehemssekreterare/barnsekreterare. Man bör alltid göra 
en individuell bedömning om man ska visa filmen för ett speciellt barn.  Christina 
rekommenderar att i första hand visa den för tonåringar. Om man planerar att visa den 
för barn i 11 ‐12‐årsåldern bör det vara ett moget barn.  

Inför filmvisningen hade Christina inte förberett några speciella frågor utan hon tänker 
att det finns så mycket att tala om utifrån filmens innehåll:  

• Om missbruk och vad det gör med en 

• Om att skiljas från sin förälder och vad det gör med en 

• Om ansvaret och skuldkänslor 



• Om sin längtan efter mamma, pappa och syskon 

• Om att placeras i en främmande familj 

• Om att komma till en ny skola 

Det blev tydligt att den 11‐åriga flickan kunde känna samhörighet med flickan i filmen. Hon 
uttryckte sig så här: ”Om jag inte hade fått hjälp så hade jag inte levt idag”!  

Utbildning. Temadag för familjehem & kontaktfamiljer 

En heldag planeras med föreläsning om missbruk på förmiddagen och filmvisning på 
eftermiddagen. Efter filmvisningen delas deltagarna in i smågrupper för ett samtal kring det 
som filmen väckt. Här skulle det vara bra att ha några färdiga frågeställningar att utgå ifrån. 


